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Wie Kultur Gesundheit und Wohlbefinden unterstiitzen kann

Ein Bericht liiber Erkenntnisse und politische Empfehlungen fiir Europa
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Einfihrung

Dieses Papier fasst die Ergebnisse des Berichts "The CultureForHealth Report. Culture's contribution to health and
well-being. A report on evidence and policy recommendations for Europe” zusammen. Auf der Grundlage dieser
Erkenntnisse werden im Rahmen des CultureForHealth-Projekts, dem Durchfihrungsprojekt der "EU Preparatory
Action: Bottom-Up Policy Development for Culture & Well-being in the EU" !, eine Reihe von Policy-Empfehlungen
formuliert. Das Projekt zielt darauf ab, den Austausch von Wissen, Erfanrungen und Erfolgsgeschichten in der EU in
Bezug auf die Rolle von Kultur fur Wohlbefinden und Gesundheit zu erleichtern, die wichtigsten bestehenden Praktik-
en zu erfassen, kleine Pilotprojekte vor Ort durchzufhren und eine Reihe von politischen Empfehlungen zu diesem
Thema zu geben. Einen detaillierten Uberblick Uiber den Scoping Review und die Empfehlungen finden Sie im vollstan-
digen Bericht und im Executive Summary.

Der Kontext: Herausforderungen fiir die EU, fiir die neue L6sungen erforder-
lich sind

Gute Gesundheit und Wohlbefinden sind Grundpfeiler einer wohlhabenden Gesellschaft. Die Gesundheitspolitik
in der EU konzentriert sich jedoch in der Regel auf die Behandlung von Krankheiten. Daher ist ein ehrgeizigerer und
ganzheitlicherer Ansatz fiir Gesundheit und Wohlbefinden erforderlich, der das biomedizinische Modell erganzt
und den Schwerpunkt auf Gesundheitsférderung und Krankheitspravention verlagert. Wenn ein solcher langfris-
tiger Ansatz mit BemUhungen zur Beseitigung bestehender gesundheitlicher Ungleichheiten kombiniert wird, durfte
das Ergebnis die individuelle Gesundheit, das subjektive Wohlbefinden und das Wohlbefinden der Gemeinschaft
férdern, so der Bericht. Insgesamt konnte dies eine Wirtschaft des Wohlbefindens férdern, wie sie von der OECD
beschrieben wird [2].

Trotz dieser Bestrebungen sieht die Realitat anders aus. Um ein Beispiel zu nennen: Bereits vor dem Ausbruch von
COVID-19 [3] waren mehr als 85 Millionen EU-Burger/innen von psychischen Problemen betroffen. Seitdem haben
Angstzustande und Depressionen erheblich zugenommen, und aktuelle Faktoren wie die Energiekrise und der Krieg
in der Ukraine kénnten diese Zustande noch weiter verscharfen. Hinzu kommmt, dass viele europaische Lander erns-
thafte Kapazitatsengpasse in ihren psychosozialen Unterstitzungssystemen haben, oft mit langen Wartelisten. Die
Europdische Kommission fordert ein umfassendes Konzept fur die psychische Gesundheit, und es ist von grofster
Bedeutung, dass dabei das Potenzial der Kultur zur Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden erkannt und
genutzt wird. Damit soll nicht gesagt werden, dass die Kultur ein Allneilmittel fUr soziale Missstande ist; vielmehr kann
die Kultur in breit angelegte Ansatze zur Bewaltigung dieser Probleme eingebettet werden.

In der Tat kdnnte die Kultur dazu beitragen, die folgenden Herausforderungen wirksam zu bewaltigen:

1. Die Notwendigkeit einer starkeren Konzentration auf Gesundheitsférderung und Krankheitsprévention
. Eine wachsende Krise der psychischen Gesundheit

. Die Notwendigkeit, die Gesundheit und das Wohlbefinden junger Menschen im Aligemeinen zu fordern

. Laufende Verédnderungen auf den Arbeitsmarkten, bei den Arbeitsmustern und in der Wirtschaft

. Eine alternde Bevolkerung

. Der Zusammenhang zwischen schlechter Gesundheit und Ungleichheitsmustern

. Die Notwendigkeit, die aktive Birgerschaft zu férdern

0 N O U A W N

. Die Herausforderungen fiir die psychische Gesundheit von gewaltsam vertriebenen Menschen

Eine ausfuhrlichere Beschreibung dieser Herausforderungen, begleitet von den Erkenntnissen aus dem Scoping Re-
view und malégeschneiderten Empfehlungen, finden Sie im Abschnitt am Ende dieses Dokuments.

(1) Titel auf Deutsch: Der CultureForHealth Bericht. Wie Kultur Gesundheit und Wohlbefinden unterstitzen kann. Ein Bericht tber
Erkenntnisse und politische Empfehlungen fur Europa
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Die Evidenz wachst

Durch die Einbeziehung kunstbasierter Ansatze in das Gesundheitswesen und die Gesundheitspolitik kdnnen
politische Entscheidungstrager/innen im Gesundheits- und Sozialbereich auf der soliden und wachsenden Evidenz-
basis aufbauen, die erstmals 2019 in dem Bericht der Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit dem Titel "What is the
evidence on the role of the arts in improving health and wellbeing? A scoping review" [4] skizziert wurde.

Im Jahr 2022 aktualisierte und erweiterte das Forschungsteam von CultureForHealth den Umfang des WHO-
Berichts und fand 138 wissenschaftliche Studien Uber die Zusammenhange zwischen Kultur und Gesundheit sowie
118 Studien Uber Kultur und subjektives Wohlbefinden, 131 Studien Uber Kultur und gemeinschaftliches Wohlbefin-
denund 12 Studien Uber die positiven Auswirkungen von Kultur bei COVID-19. Diese Erkenntnisse sind jedoch nicht
allgemein bekannt, und es ist wichtig, in eine EU-weite Sensibilisierung fur diese Fragen zu investieren.
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Ergebnisse des Scoping Reviews

Warum Kultur und Gesundheit?

Die Ergebnisse der WHO-Studie 2019 zeigen, dass die Kinste einen potenziellen Einfluss sowohl auf die Krank-
heitspravention und Gesundheitsférderung im Bereich der geistigen und korperlichen Gesundheit als auch bei der
Behandlung von Krankheiten haben kénnen.

Obwohl in mehreren Foren darauf hingewiesen wurde, dass die Konzentration auf Krankheitspravention und Ge-
sundheitsférderung kosteneffizienter ist, machten die &ffentlichen und privaten Ausgaben fur die Pravention im
EU-Durchschnitt nur 2,8 Prozent der gesamten Gesundheitsausgaben im Jahr 2018 aus, wobei die hdchsten Anteile
in Italien (4,4 Prozent) und Finnland (4,0 Prozent) verzeichnet wurden [5].

Kultur ist in diesem Zusammenhang eine wichtige Ressource, wenn es darum geht, Gesundheit ganzheitlich zu
betrachten. Durch Kultur und Kunst k&nnen gezielte Initiativen an unterschiedliche Zielgruppen mit spezifischen
Bedurfnissen angepasst werden - unabhangig davon, ob es sich um junge oder alte Menschen oder um Menschenim
arbeitsfahigen Alter handelt. Die Ergebnisse des CultureForHealth Scoping Review bestatigen dies. Kunst- und Kul-
turaktivitadten sind wichtig fiir die Férderung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens der Bevolker-
ung, sowohl individuell als auch auf kollektiver Ebene. Unsere Untersuchung hat gezeigt, dass die Interdisziplinaritat,
die Zuganglichkeit und der persdnliche Ansatz, die kunstbasierte und kulturelle Aktivitaten bieten, erhebliche gesund-
heitliche Vorteile haben kdnnen. DarUber hinaus, so die WHO, “bieten die Kiinste kosteneffiziente Interventionen
fiir komplexe gesundheitliche Herausforderungen, fiir die es mdéglicherweise keine aktuellen Lésungen im Ge-
sundheitswesen gibt, und verringern gleichzeitig den Druck auf die begrenzten Gesundheitsressourcen”[6].

Die umfassende EU-Initiative zur psychischen Gesundheit [3] kdnnte beispielsweise kulturelle Interventionen im
Rahmen kulturbasierter sozialer Verschreibungsmodelle fur Personen vorschlagen, die frUhe Anzeichen von psy-
chischen Problemen aufweisen. Kulturelle Interventionen k&nnten die herkdmmliche psychologische Unterstitzung
erganzen, da kulturelle Aktivitaten nachweislich dazu beitragen, das Selbstwertgefuhl der Betroffenen zu starken und
so moglicherweise eine weitere Verschlechterung ihres Zustands zu verhindern. Diese Modelle sind im Vereinigten
Koénigreich, in den nordischen Landern und in einigen anderen Léndern zunehmend verbreitet, aber auf EU-Ebene
ware ein breiteres Bewusstsein erforderlich. Auf gesellschaftlicher Ebene kédnnte die Unterstitzung kultureller Aktiv-
itdten in den Gemeinden ein wichtiger Beitrag zu einer ganzheitlichen Gesundheitsstrategie sein, die der Einsamkeit
und Isolation entgegenwirkt und gleichzeitig die Gesundheit und das Wohlbefinden aller Menschen férdert.

Kunst- und Kulturansatze k&nnen bei der Behandlung von Krankheiten eine wichtige Rolle spielen. Dies ist nicht nur
als ein Zusatz zur bestehenden medizinischen Behandlung zu betrachten; kulturelle und kunstbasierte Methoden
kénnen sich als eigenstandige GesundheitsmalRnahmen als wirksam erweisen.

So hat sich beispielsweise gezeigt, dass Tanzen bei Parkinson- und Museumsbesuche bei Demenzkranken diese
Krankheiten in den Griff bekommen und Symptome wie aggressives Verhalten oder Weinen seltener auftreten. Eine
leicht umzusetzende und sehr kostengUnstige Malsnahme ist das Hoéren von Musik vor und nach einer Operation; es
hat sich gezeigt, dass dies die Angste der Patienten/-innen verringert und ihre Genesung unterstiitzt.

Kulturelle Aktivitdten kénnen einen ganzheitlichen Ansatz bieten, da sie dazu beitragen, den Fokus weg von
spezifischen Krankheiten hin zu einem breiteren Versténdnis von Gesundheit zu verlagern. Auf diese Weise un-
terstUtzt Kultur die Gesundheit und das Wohlbefinden auf individueller Ebene (Forderung der kérperlichen und geis-
tigen Gesundheit und des subjektiven Wohlbefindens), auf Gemeinschaftsebene (Forderung der sozialen Einglie-
derung und engagierter, widerstandsfahiger Gemeinschaften) und auf wirtschaftlicher Ebene (was, wie bereits
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erwahnt, dazu fuhrt, was die OECD als eine Wirtschaft des Wohlbefindens beschreibt).

Kulturelle Teilhabe kann auch die aktive (Gesundheits-)Biirgerschaft starken, indem sie Patientinnen bei der En-
twicklung ihrer eigenen Gesundheitsstrategien unterstitzt, Gesprache Uber verschiedene medizinische Optionen
anregt und die Beziehungen zwischen Blurgerinnen und gesundheitspolitischen Entscheidungstrager/innen starkt.

Anschauliche Belege aus dem Scoping Review

« Eine systematische Ubersicht Uber die vorhandene Evidenz zur Chorforschung, einschlieRlich 16 quantitati-
ver und qualitativer Studien [7], kam zu dem Schluss, dass es einen internationalen Konsens tber die vielfaltigen
positiven gesundheitlichen Auswirkungen des gemeinsamen Singens (d. h. Chére und Gesangsgruppen) in der
Allgemeinbevolkerung gibt. Zu den sozialen Vorteilen gehéren ein verbessertes Geflhl der sozialen Integration
und Zugehorigkeit, verbesserte soziale Fahigkeiten und die Bereitstellung einer Plattform fur soziale Bindungen.
Daruber hinaus kann das gemeinsame Singen zu erzieherischen Vorteilen fUhren, einschliellich einer verbesser-
ten Lesefahigkeit, Sprachentwicklung und Sprachproduktion.

« Eine Studie ergab, dass Bewegung und traditioneller Tanz fur Patienten/-innen mit Schizophrenie von Vorteil
sind. Die Teilnahme an traditionellen griechischen Tanzen wurde als alternative Form der Bewegung bei Patien-
ten/-innen mit Schizophrenie eingesetzt und verbesserte nachweislich ihre Funktionsfahigkeit und Lebensqual-
itat [8].
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Welche Arten von kiinstlerischen Interventionen kénnen eingesetzt werden?

Es gibt eine Vielzahl verschiedener gesundheitsfordernder kultureller Aktivitaten, wie zum Beispiel:

« Musik: zur Linderung von Stress und Angsten und zur Férderung von sozialem Engagement und sozialen Kontakten
- Drama und Geschichtenerzahlen: zur Unterstltzung der sozialen Interaktion als Mittel der Gesundheitsférderung
« Tanz und Bewegung: zur Férderung des sozialen Engagements und der kérperlichen Leistungsfahigkeit

« Clown-Interventionen: zur Verringerung von Angst und Stress bei Krankenhaus-Patienten/-innen

+ Lesen und Schreiben: zur Sinnfindung und zum Abbau von Risikoverhalten

- Fotografie und Film: zum Abbau von Stress und kurzfristigen Angsten und zur Bekdmpfung von Body Shaming

« Bildende Kunst: um Gefuhle von Einsamkeit und Isolation zu verringern und ein positives therapeutisches Umfeld
zu schaffen

« Architektur und Design: Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und der Wahrnehmung von Gesundheit-
sumgebungen

« Kulturstatten und Museumsbesuche: kdnnen eine wichtige soziale Rolle bei der Férderung von Gesundheit, Wohl-
befinden und sozialer Integration spielen

+ Multiple Kunstformen: kénnen im selben Rahmen angeboten werden, so dass der/die Einzelne die fur seine
Bedurfnisse am besten geeignete und therapeutische Ausdrucksform wahlen kann

Anschauliche Belege aus dem Scoping Review

Jugendliche, die von sozialer Ausgrenzung in der Schule bedroht waren, nahmen an einem kreativen Kunstpro-
gramm teil, das ihre Wiedereingliederung in den Bildungsprozess unterstitzen sollte. Nach einigen Wochen in
diesem Prozess und wahrend sie mit verschiedenen Kunstformen experimentierten, machten die Jugendlichen
die Erfahrung, eine neue Selbstidentitat zu entwickeln, was sich positiv auf ihre Einstellung und die Art und Weise
auswirkte, wie sie mit ihnrem sozialen Umfeld umgehen [9].

Was wurde in der CultureForHealth Scoping Review beriicksichtigt?

Der Scoping Review umfasste insgesamt 310 Studien mit sehr unterschiedlichen Methoden, darunter Metaanaly-
sen, systematische Ubersichten, Scoping Reviews, randomisierte kontrollierte Studien (RCT), nicht-randomisierte/
quasi-experimentelle Beobachtungsstudien, Studien mit gemischten Methoden, Texte, Expertenmeinungen und
qualitative Studien. In der nachstehenden Tabelle sind die Studien in verschiedene Themen und Arten der kulturellen
Beteiligung unterteilt. Einige Studien sind kategorientUbergreifend und werden in mehreren Bereichen gezahlt:

a . Anzahl der bertick- Aktive kulturelle Rezeptive kul- Aktive und rezeptive
Thematische Kapltel sichtigten Studien Teilnahme turelle Teilnahme kulturelle Teilnahme
Kultur und Gesundheit 138 105 16 16
Kultur und subjektives 118 93 13 12
Wohlbefinden
Kultur und kommunales
Wohlbefinden 131 103 17 11
Kultur und Covid-19 12 5 3 4
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Was hat nachweislich die groRten positiven Auswirkungen?

Es gibt Hinweise auf einen Zusammenhang zwischen kunstbezogenen kulturellen Aktivitaten und positiven gesund-
heitlichen Auswirkungen. Zu den Vorteilen gehéren: Verbesserung der Lebensqualitat, allgemeines und psycholo-
gisches Wohlbefinden, verstarktes soziales Engagement, Verringerung der persénlichen Erfahrungen mit Depres-
sionen und Angsten, Verbesserung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat bei Patienten/-innen mit chronischen
Erkrankungen, Vorbeugung des kognitiven Verfalls bei dlteren Erwachsenen und Entwicklung kognitiver, emotionaler
und sozialer Fahigkeiten.

Die Teilnahme an kulturellen Aktivitdaten kann zur Gesundheitsférderung und zur Vorbeugung von Krankheiten
sowie zum Management und zur Behandlung von Krankheiten beitragen. Wie die obigen Ausfiihrungen vermuten
lassen, wurden Studien zu einer Reihe von Themen zusammengetragen, die ein breites Spektrum von Fragen der
Gesundheit und des Wohlbefindens abdeckten, von der Einbeziehung benachteiligter Gruppen Uber eine verbesserte
Empathie und Sinnfindung bis hin zu einer verbesserten Wahrnehmung des Gesundheitsumfelds und physischen,
psychologischen und sozialen Vorteilen fur Menschen mit chronisch obstruktiven Lungenerkrankungen.

Die meisten Studien, die in die Ubersichtsarbeit einbezogen wurden, beziehen sich auf kunstbasierte Interventionen,
bei denen die Teilnehmer/innen aktiv in den kreativen Prozess eingebunden waren. Dies mag jedoch eher die
durchgefthrten Studienlage widerspiegeln als darauf hindeuten, dass eine aktive kulturelle Beteiligung notwendiger-
weise effektiver ist.

Wie sehen kulturelle Aktivitaten aus, die die Gesundheit fordern?

Aktivitdaten kénnen sowohl rezeptiv (wie das Horen von Musik oder das Betrachten visueller Kunstwerke) als auch
aktiv sein (wenn die Teilinehmer/innen in den kreativen Prozess einbezogen werden). Wahrend einige der untersucht-
en Studien die Teilnahme an einer einzigen Aktivitat untersuchten, stellten die meisten fest, dass die mehrmalige Teil-
nahme an derselben Aktivitat nutzlich war. In jedem Fall ist es wichtig, dass die Interventionen an die Bedurfnisse und
sozialen Bedingungen der Teilnehmer/innen angepasst werden.

Einige Studien befassten sich auch mit individuellen kulturellen Erfahrungen, aber die meisten von ihnen beinhalteten
entweder die Teilnahme an Gruppenaktivitdten oder kombinierten individuelles und Gruppenengagement. Bei der
Moderation von Gruppenaktivitdten ist es jedoch wichtig, auf Probleme zu achten, die durch die Gruppendynamik
entstehen kénnen.

Politische Entscheidungstrager/-innen sollten sich auch dartber im Klaren sein, dass Online-Malknahmen von Vorteil
sein kdnnen, auch wenn die Zuganglichkeit fur Menschen mit gesundheitlichen Problemen wie Demenz die Nutzung
von Online-Konzepten erschweren kann. Ebenso sollten Uberlegungen zur Stadtgestaltung und zum Umfeld, in dem
kreative Aktivitaten stattfinden, angestellt werden. Grine, aktive, prosoziale und sichere Orte kbnnen das Wohlbefin-
den fordern, wahrend 6ffentliche Freirdume das Gefuhl der Entspannung verstarken kénnen.

Anschauliche Belege aus dem Scoping Review

Eine systematische Uberprifung ergab, dass Kunst und Umweltgestaltung in Einrichtungen der psychiatrischen
Versorgung positive Auswirkungen auf die Gesundheit der Patienten/-innen haben, die Wahrnehmung der Ge-
sundheitsumgebung verbessern und das allgemeine Wohlbefinden von Patienten/-innen und Personal steigern
koénnen [10].
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Kategorien von Ergebnissen fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden,
die mit der Teilnahme an Kunst und Kultur in Verbindung gebracht werden
und im Rahmen des Scoping Review ermittelt wurden

1. Kultur und Gesundheit
A. Pravention und Férderung

Gesunde Lebensweise und gesundheitsférdernde
Verhaltensweisen

Gesundheitskommunikation
Pravention von Krankheiten

Psychische Gesundheit von Muttern und
Mutter-Kind-Bindung

Pflege und Betreuung

B. Management und Behandlung

Psychische Gesundheit

Neuroentwicklungs- und neurologische Stérungen
NichtUbertragbare Krankheiten

Akute Zustande

2. Kultur und subjektives Wohlbefinden
A. Personliche Entfaltung und Engagement

Erwerb und Entwicklung von Kompetenzen
Selbstdarstellung

Empowerment

Verstarktes soziales Engagement, Bindung und Integra-
tion

GefUhl fur Identitat und Zugehorigkeit

B. Personliche Orientierung
Widerstandsfahigkeit

Positive Verhaltensweisen
EinfUhlungsvermogen

Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl

C. Erfahrungen mit Emotionen
Verbesserte Stimmung

Positive Emotionen

Emotionale Regulierung

Verringerung von Angst und Depression
Stressabbau, verbesserte Entspannung und Flow
Unterstitzung im Trauerfall

D. Personliche Einschatzungen des Lebens

Verbesserung des Wohlbefindens und der
Lebensqualitat

Lebenszufriedenheit und Motivation
Suche nach dem Sinn

Verbesserte Kenntnisse und Reflexionsfahigkeit

3. Kultur und Wohlbefinden der
Gemeinschaft

A. Soziale Inklusion
Soziale Bindung und Integration
Eingliederung benachteiligter Gruppen

Starkung des sozialen Engagements und Verringerung
der Isolation

Verringerung der Stigmatisierung

Wohlergehen und Integration von geflichteten Men-
schen

B. Schul- und arbeitsbezogenes Wohlbefinden
Schulisches Wohlbefinden

Arbeitsbezogenes Wohlbefinden

C. Lokale Entwicklung

Wohlbefinden und Lebensqualitat

Aktive Burger/innen (Citizenship)

Kulturelles Profil und Wohlbefinden der Stadt

D. Bauliche Umwelt und Wohlbefinden
Gebaude des kulturellen Erbes

Umweltdesign im Gesundheitswesen

Gestaltung des 6ffentlichen Raums

4. Kultur und Covid-19

Kreative Aktivitaten als bevorzugte Freizeitbeschafti-
gung

Innovative Strategien zur Bewaltigung von Heraus-
forderungen

Widerstandsfahigkeit
Abbau von Stress und kurzfristigen Angsten

Bereitstellung von Informationen zur &ffentlichen Ge-
sundheit

Den negativen Auswirkungen von sozialer Isolation
entgegenwirken
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Policy-Empfehlungen

Die Ausschoépfung des potenziellen Nutzens von Kultur fur Gesundheit und Wohlbefinden in der gesamten
Europaischen Union erfordert eine konzertierte Aktion, die sich unter den folgenden vier Uberschriften zusammen-
fassenlasst:

1. Engagierte strategische und finanzielle Unterstiitzung
2. Wissen und Bewusstseinsbildung
3. Ausbildung und Peer-Learning

4. Positionierung von Forschung und Entwicklung von Kultur, Gesundheit und Wohlbefinden sowie
Policy-Diskussionen

Engagierte strategische und finanzielle Unterstiitzung

1.1 Einbeziehung von Kultur als integraler Bestandteil der EU-Gesundheitsstrategie und als zentrale Saule der kUnfti-
gen Strategie fur psychische Gesundheit. Der Ansatz muss umfassend und ganzheitlich sein, sich auf die langfristige
Gesundheitsférderung und Krankheitspravention konzentrieren und gesundheitliche Ungleichheiten ausgleichen.

1.2 Mehr Investitionen in Pravention und Gesundheitsférderung. Wenn kulturelle Aktivitdten Krankheiten vorbeu-
gen und das Wohlbefinden des Einzelnen und der Gemeinschaft fordern kénnen, werden sie wahrscheinlich zu lang-
fristigen Einsparungen im Gesundheitsbudget beitragen. Kulturelle Aktivitaten sind auch ein kosteneffizienter Weg,
um einen gleichberechtigteren Zugang zur Gesundheit und umfassendere Bemuihungen zur Berucksichtigung der
sozialen Determinanten der Gesundheit zu unterstutzen. Sie sollten auf den kombinierten Ressourcen von drei ver-
schiedenen grofsen Budgets (Gesundheit, Kultur und SozialfUrsorge) basieren, mit dem fur die Erzielung des poten-
ziellen Nutzens erforderlichen Zeitrahmen vereinbar sein und eine faire Vergutung aller beteiligten Akteuren/-innen
gewahrleisten.

1.3. Verankerung spezieller Bestimmungen zur Anerkennung der Vorteile kultureller Aktivitaten fur Gesundheit und
Wohlbefinden in politischen Dokumenten auf europaischer, nationaler, regionaler und lokaler Ebene.

1.4. Foérderung der Anwendung kulturbasierter sozialer Verschreibungen (cultural social prescribing) in der
gesamten EU.

Wissen und Bewusstseinsbildung

2.1. Anerkennung kultureller Aktivitaten als Ergdnzung zu den traditionellen medizinischen MaRnahmen zur
Bekdmpfung von Krankheiten und deren Vorbeugung, der vielféltigen Dimensionen, die Kultur mit Gesundheit und
Wohlbefinden verbinden, und insbesondere des Beitrags von Kultur zur Wellbeing Economy. Bemihen um eine
gleichberechtigte Zusammenarbeit zwischen den kulturellen, gesundheitlichen und anderen Akteuren/-innen, die an
der Gestaltung und Durchfluihrung dieser Aktivitaten beteiligt sind.

2.2. Unterstiitzung weiterer Forschungsarbeiten im Bereich von Kultur fUr Gesundheit und Wohlbefinden, mit be-
sonderem Schwerpunkt auf die Verbesserung der Kenntnisse Uber die Einflussfaktoren und -mechanismen, um den
Nutzen von Kultur in diesem Zusammenhang zu maximieren. Die Zahl der grof} angelegten, landerUbergreifenden
Forschungsinitiativen mit groféen Stichproben sollte erhdht werden. Auch die Auswirkungen der digitalen Teilnahme
an kulturellen Aktivitaten auf Gesundheit und Wohlbefinden mussen starker erforscht werden.

2.3. Sensibilisierung fiir die Evidenz Uber kulturelle Aktivitaten fur die Gesundheit und das Wohlbefinden sowie fur
die Kostenwirksamkeit der Unterstltzung eines umfassenderen, gleichberechtigten und langfristigen Ansatzes fur
die Gesundheitspolitik in der gesamten EU.

10
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Training und Peer-Learning

3.1. Entwicklung von Lehrplédnen und Férderung gemeinsamen Trainings sowie des lebenslangen Lernens von
Akteuren/-innen aus dem Kultur-, Sozial- und Gesundheitsbereich auf gleichberechtigter Ebene im Bereich Kultur
fir Gesundheit und Wohlbefinden fir: a) Hochschulstudenten/-innen im kulturellen, kiinstlerischen, medizinischen
und sozialen Bereich; b) etablierte Praktiker/innen und Fachleute; und c) Kapazitatsaufbau auf institutioneller Ebene
(z.B.in Museen, Theatern oder Gesundheits- oder Pflegezentren).

3.2. Unterstiitzung der Entwicklung von TrainingsmaRnahmen, die Mechanismen zur Férderung der psychischen
Gesundheit und des Wohlbefindens der an der Durchfiihrung kultureller Aktivitdten beteiligten Akteur/innen
umfassen. Im sensiblen Umfeld des Gesundheitswesens kénnen Betreuer/innen, Kunstler/innen, Kulturmanager/
innen und andere Akteure/-innen mit schwierigen Situationen konfrontiert werden. Erméglichung und finanzielle
Unterstiitzung von Peer-Learning und Austausch von Leitlinien fiir bewahrte Verfahren zu diesem Thema tUber
Grenzen und Sektoren hinweg.

Lokalisierung von Kultur, Gesundheit und Wohlbefinden, Forschung
und Entwicklung, politische Diskussionen

4.1. UnterstUtzung fur die Einrichtung einer speziellen Plattform, die Policy-Diskussionen und den Austausch von
Wissen Uber Kultur, Gesundheit und Wohlbefinden ermaoglicht. Kurzfristig kdnnte diese Plattform von den EU-Mit-
gliedstaaten (z. B. im Rahmen des Arbeitsplans fur Kultur 2023-2026) oder alternativ von einer Denkfabrik oder
einer Universitat betrieben werden. Mittelfristig kdnnte sie in eine bereits bestehende Gesundheitsorganisation,
Agentur oder sonstige Struktur auf EU-Ebene eingebettet werden. Langfristig wirde die Interdisziplinaritat der
Bereiche Kultur, Gesundheit und Wohlbefinden die Schaffung einer unabhangigen Organisation rechtfertigen, die sich
der Férderung des Bereichs durch Forschung und Entwicklung, grenzUberschreitendes Peer-Learning, Ausbildung,
Kapazitatsaufbau und politische Empfehlungen widmet und die die Form eines europdischen Zentrums fiir Kultur,
Gesundheit und Wohlbefinden haben kénnte.

4.2. Die Mitgliedstaaten, Regionen, Stadte und Organisationen sollten ermutigt werden, ihre eigenen Strate-
gien fiir Kultur fiir Gesundheit und Wohlbefinden zu entwickeln und spezielle finanzielle und personelle Mittel fUr
die Forderungintegrierter Kultur- und Gesundheitsstrategien und -mafnahmen bereitzustellen. Diese Malsnahmen
solltenin die Arbeit der lokalen Gesundheits-, Kultur- und Sozialeinrichtungen eingebettet werden. Solche Strategien
sollten anerkennen, dass Veranderungen Zeit brauchen, und daher dem Ziel einer langfristigen Wirkung Vorrang ein-
raumen.

DarUber hinaus hat das CultureForHealth-Team acht Herausforderungen identifiziert, vor denen die EU in diesem
Bereich steht und fUr die neue Ansatze erforderlich sind. Auf den ndchsten Seiten werden die Erkenntnisse aus dem
Scoping Review und die auf die einzelnen Herausforderungen zugeschnittenen Empfehlungen vorgestellt. Diese
Empfehlungen sind eherillustrativ als erschépfend und missen von Experten/-innen, Praktiker/innen und politischen
Entscheidungstrager/innen weiter ausgearbeitet werden.
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Zusammenfassung des Berichts

HERAUSFORDERUNG 1: Die Notwendigkeit einer starkeren Konzentration auf
Gesundheitsférderung und Krankheitspravention
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Uber die Herausforderung

Die Bedeutung von Gesundheitsférderung und Préven-
tion fur die Unterstitzung der Gesundheit wahrend
des gesamten Lebens ist allgemein bekannt. In der EU
machten die offentlichen und privaten Ausgaben fur
Pravention im Jahr 2018 jedoch durchschnittlich nur
2,8 Prozent der gesamten Gesundheitsausgaben aus,
wobei die hdchsten Anteile in Italien (4,4 Prozent) und
Finnland (4 Prozent) verzeichnet wurden [5]. Das Span-
nungsverhaltnis zwischen dem vorhandenen Wissen
einerseits und den Investitionsmustern andererseits
wird noch deutlicher, wenn man die Forschungsergeb-
nisse berucksichtigt, die nahelegen, dass die Konzen-
tration auf Gesundheitsforderung und Pravention eine
aulerst kosteneffiziente Investitionist [11].

DarUber hinaus kénnte die Bertcksichtigung der sozialen
Determinanten fur die Gesundheit und die Konzentra-
tion auf Gesundheitsférderung und Prévention gesund-
heitliche Ungleichheiten ausgleichen - siehe Heraus-
forderung 6 "Der Zusammenhang zwischen Krankheit
und Ungleichheitsmustern” fUr weitere Informationen.

Beispiele fiir Belege aus dem Scoping Review

Die Beschaftigung mit Kunst kann dazu beitragen, Krank-
heiten vorzubeugen, z. B. durch die Verbesserung der
Atmungs-, Herz-Kreislauf- und kognitiven Funktionen
durch Singen.

Kulturelle Teilhabe kann genutzt werden, um eine gesun-
de Lebensweise und gesundheitsférdernde Verhaltens-
weisen zu unterstitzen. Einige Studien bestatigten
positive Zusammenhange zwischen der Teilnahme an
kulturellen Aktivitaten und guter Gesundheit bei Er-
wachsenen sowie bei Jugendlichen zwischen dem
kreativen Engagement und der Férderung einer gesun-
den Lebensweise.
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Kunst kann die Gesundheitskommunikation fordern, in-
dem sie das Bewusstsein und das Verstandnis fur ver-
schiedene Gesundheitszustande erhoht (z. B. durch
Theater) und die Kormmunikation zwischen medizinisch-
em Personal und Patienten/-innen verbessert (z. B.
durch Zeichnen).

Kunst kann sich positiv auf die Gesundheit auswirken,
indem sie die sozialen Determinanten der Gesundheit
beeinflusst, z. B. durch die Férderung der sozialen Koha-
sion, den Abbau von Stigmatisierung, die Beseitigungvon
Ungleichheiten und die Férderung der aktiven Teilnahme
am Gemeinschaftsleben.

MaRgeschneiderte Empfehlungen

Wie in den Policy-Empfehlungen betont wurde, erfordert
die Freisetzung des potenziellen Nutzens kultureller Ak-
tivitdten fUr Gesundheit und Wohlbefinden kombinierte
Malknahmen in vier Bereichen: gezielte Unterstltzu-
ng, Wissens- und Bewusstseinsbildung, Training und
Peer-Learning sowie den Aufbau von Infrastruktur. Dies
gilt auch fur die Herausforderungen, die in diesem Ab-
schnitt zusammengefasst sind.

Diese Herausforderung koénnte dadurch angegangen
werden, dass der gesundheitliche Nutzen von Kultur
anerkannt wird und somit die Ausgaben fur kombinierte
Anséatze erhodht werden, z. B. fUr Aktivitdten mit poten-
ziellem Nutzen fur die Prévention und die Gesundheits-
forderung, die auf den gemeinsamen Anstrengungen
von Gesundheits-, Kultur-, Sozialwesen- und anderen
Budgets basieren.

In diesem Zusammenhang kénnte man auch in Erwa-
gung ziehen, Kunst und Kultur fur die Gesundheitskom-
munikation und ein verstarktes &ffentliches Engagement
bei der Entwicklung von Gesundheit-Policies einzuset-
zen.
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Zusammenfassung des Berichts

HERAUSFORDERUNG 2: Eine wachsende Krise der psychischen Gesundheit
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Uber die Herausforderung

Mehr als 85 Millionen Burger/innen in der EU waren vor
der COVID-19-Pandemie von psychischen Problemen
betroffen [3]. Diese Situation hat sich durch die Ausb-
reitung des Virus und die Methoden zu seiner Bekamp-
fung noch verscharft, insbesondere bei jungen Men-
schen, Menschen mit unsicheren Arbeitsverhaltnissen,
geringem Einkommen oder geringer Bildung. Burnout,
Angstzustande und Depressionen haben spUrbar zu-
genommen. Gleichzeitig hat die daraus resultierende
Arbeitsbelastungundder Druck aufdas Gesundheitsper-
sonal zu einem Anstieg von Angstzustanden und De-
pressionen im Vergleich zu Arbeitnehmer/innen in an-
deren Sektoren gefuhrt [3]. Diese Krise der psychischen
Gesundheit wird durch eine Reihe indirekter und direkter
Grunde verscharft, darunter die Pandemie, Klimaangst,
Krieg sowie die Wirtschafts- und Energiekrisen.

Beispiele fiir Belege aus dem Scoping Review
Foérderung und Pravention:

Die Teilnahme an rezeptiven und kreativen kulturellen
Aktivitaten wird mit einer guten Gesundheit, einer hohen
Lebenszufriedenheit und niedrigen Angst- und Depres-
sionswerten in Verbindung gebracht.

Kreative Aktivitdten zum Thema psychische Gesund-
heit, die in Gemeinschaftseinrichtungen durchgefuhrt
werden, erleichtern es jungen Menschen mit solchen
Problemen, Gesundheitsdienste aufzusuchen und in
Anspruch zu nehmen.
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Management und Behandlung:

Die aktive Beschaftigung mit einer Vielzahl kreativer Ak-
tivitdten wie Singen, Tanzen, kreatives Schreiben, The-
ater, bildende Kunst und Kunsthandwerk kann Menschen
mit psychischen Problemen zugute kommen, indem
sie Angste und Depressionen abbaut, Strategien zur
Regulierung von Emotionen verbessert, das Erleben
positiver Emotionen und das Wohlbefinden steigert
sowie die Selbstakzeptanz und die Identitat in Bezug auf
psychische Erkrankung verbessert.

MaRgeschneiderte Empfehlungen

Diese Herausforderung kénnte durch die Finanzierung
kultureller Aktivitaten mit potenziellem Nutzen in die-
sem Zusammenhang angegangen werden, indem sek-
torUbergreifende Partnerschaften unterstitzt werden,
um den Zugang zu diesen Aktivitaten zu erweitern,
und indem weitere Forschung im Bereich der Kultur fur
die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden er-
moglicht wird. Dabei ist es wichtig, Mechanismen zu en-
twickeln, die sich um die psychische Gesundheit und das
Wohlbefinden der Akteure/-innen kimmern, die an der
Durchfuhrung kultureller Aktivitaten beteiligt sind.
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HERAUSFORDERUNG 3: Die Notwendigkeit, die Gesundheit und das
Wohlbefinden junger Menschen im Allgemeinen zu férdern
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Uber die Herausforderung

Weltweit ist Selbstmord die "fUnfthaufigste Todesursa-
che fur heranwachsende Jungen und Madchen im Al-
ter von 10 bis 19 Jahren; bei Jugendlichen im Alter von
15 bis 19 Jahren ist er die vierthaufigste Todesursache
nach Verkehrsunfallen, Tuberkulose und zwischenmen-
schlicher Gewalt" [12]. DarUber hinaus gab es in Kroatien
im Jahr 2020 57,1 Prozent mehr Selbstmorde in dieser
Altersgruppe, 70 Prozent aller Selbstmorde in Bulgar-
ien werden von jungen Menschen begangen, und die
Selbstverletzungen und Selbstmordversuche italie-
nischer Jugendlicher sind zwischen Herbst 2020 und
Frihjahr 2021 um 30 Prozent gestiegen [13].

Die WHO stellt fest, dass junge Menschen "mit vielen
Belastungen und Herausforderungen konfrontiert sind,
einschliellich wachsender akademischer Erwartungen,
sich verandernder sozialer Beziehungen zu Familie und
Gleichaltrigen und der k&rperlichen und emotionalen
Veranderungen, die mit dem Heranwachsen einherge-
hen [...]. Verhaltensweisen, die in dieser Ubergangszeit
etabliert werden, kénnen sich bis ins Erwachsenenal-
ter fortsetzen" [14]. Die UnterstUtzung der Gesundheit
junger Menschen in einem so entscheidenden Lebens-
abschnitt kann auch als Investition in die kinftige Ge-
sundheit und das Wohlergehen unserer Gesellschaft
betrachtet werden.

Beispiele fiir Belege aus dem Scoping Review

Die aktive Beschaftigung mit Kunst kann die emotionale
Regulierung bei Kindern im frihen Alter und bei Schul-
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kindern unterstitzen. Es gab positive Assoziationen
zwischen der kreativen Beschaftigung von Jugendli-
chen und der Fdrderung eines gesunden Lebensstils,
wie z. B. korperliche Betatigung und die Verringerung von
Risikoverhaltensweisen.

Kulturelle Teilhabe kann zur Entwicklung kreativer
Fahigkeiten fuhren, die zur persdnlichen und schulischen
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen beitra-
gen und moglicherweise auch Lebenskompetenzen
wie  Einfuhlungsvermoégen,  Entscheidungsfindung,
Belastbarkeit, Kommunikation und Zusammenarbeit
verbessern.

MaRgeschneiderte Empfehlungen

Dieser Herausforderung kénnte durch die Foérderung
kultureller Aktivitaten begegnet werden, die auf diese
spezielle Altersgruppe zugeschnitten sind. Die Bereit-
stellung dieser Aktivitaten in kulturellen, padagogischen,
sozialen und gesundheitlichen Einrichtungen koénnten
sicherstellen, dass Jugendliche aus benachteiligten so-
zialen Gruppen Zugang zu diesen Aktivitaten haben.

Der Einsatz kulturbasierter sozialer Verschreibungen
kdénnte ebenfalls dazu beitragen, diese Herausforderung
zu bewaltigen. Wie bei einigen der anderen Heraus-
forderungen wurde die Férderung der Gesundheit und
des Wohlbefindens junger Menschen dadurch erleichtert
werden, dass die Tatsache anerkannt wird, dass kulturelle
Aktivitadten die traditionellen medizinischen Maflknahmen
zur Behandlung von Krankheiten und deren Pravention
erganzen.
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HERAUSFORDERUNG 4: Anhaltende Veranderungen auf den Arbeitsmarkten,
bei den Arbeitsmustern und in der Wirtschaft
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Uber die Herausforderung

Die  Auswirkungen  der  Automatisierung  auf
Berufskategorien werden wahrscheinlich differenziert
sein [15]. Dies kénnte mit einer erhdhten Flexibilitat
der Arbeitsmuster einhergehen. Gleichzeitig wird der
Ubergang zur griinen Wirtschaft Verdnderungen hin zu
anderen Lebensweisen erfordern. Um diese Heraus-
forderung zu bewaltigen ist es wichtig, kritisches Den-
ken sowie die Fahigkeit zu starken, mit komplexen Her-
ausforderungen transversal umzugehen. Den Schulen
kommt eine wichtige Rolle zu, indem sie einen breiten
Zugang zu kunstlerischer Bildung und kulturellen Aktivi-
taten ermaoglichen.

Dies deckt sich mit den Aussagen von Organisationen
wie dem Weltwirtschaftsforum Uber die Bedeutung von
Kreativitat als Schlusselfahigkeit fur die Zukunft [16].

Beispiele fir Belege aus dem Scoping Review

Studierende und Berufstatige, die an kreativen
Aktivitaten teilnehmen, kdnnenvon der persénlichen En-
twicklung und der Entwicklung von kreativen und kollab-
orativen Fahigkeiten profitieren. Sie kdnnen auch neue
Fahigkeiten und Strategien erwerben, um mit stressigen
Erfahrungen umzugehen, Burnout zu bekdmpfen und
ihre Widerstandsfahigkeit zu verbessern. Die Beschafti-
gung mit Kunst kann dazu beitragen, Stress abzubauen
und Motivation, Energie und Arbeitszufriedenheit zu
steigern.
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Kunst und Handwerk kénnen als Beschaftigungsthera-
pie wahrend der Rehabilitation und als Freizeitbeschafti-
gung fur kranke oder altere Menschen, die nicht auf dem
Arbeitsmarkt tatig sind, eingesetzt werden.

MafRgeschneiderte Empfehlungen

Diese Herausforderung kdnnte auch durch die Férderung
kultureller Aktivitaten und die Bereitstellung dieser
Aktivitdten im Rahmen der allgemeinen und beruflichen
Bildung, am Arbeitsplatz, wahrend der Rehabilitation und
in anderen geeigneten Umfeldern angegangen werden.

Die sektorUbergreifende Arbeit, die zur Bewaltigung
dieser Herausforderung erforderlich ist, unterstreicht die
Notwendigkeit, die Mitgliedstaaten zu ermutigen, ihre
eigenen Strategien fur eine Kultur der Gesundheit und
des Wohlbefindens zu entwickeln und spezielle finan-
zielle und personelle Mittel fur die Férderung integrierter
Kultur- und Gesundheitspolitiken und -interventionen
bereitzustellen.
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HERAUSFORDERUNG 5: Eine alternde Bevélkerung
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Uber die Herausforderung

Wenn das gesunde Alterwerden nicht gut geférdert wird,
wird eine alternde Bevdlkerung zwangslaufig den Anteil
der fitten und robusten Arbeitskrafte verringern, den
Bedarf an Langzeitpflege und Gesundheitsausgaben er-
hohen und das Wirtschaftswachstum bremsen. Es wird
erwartet, dass die Zahl der potenziell pflegebedurftigen
Menschen in der Europaischen Union von etwa 30,8 Mil-
lionen im Jahr 2019 auf 33,7 Millionen im Jahr 2030 und
auf 38,1 Millionen im Jahr 2050 ansteigen wird, was ei-
nem Gesamtanstieg von 23,5 Prozent entspricht [17].
Menschen, die isoliert und einsam sind, haben ein um
50 Prozent hoheres Risiko, frUher zu sterben als Men-
schen, die in einer Beziehung stehen; sie haben auch ein
héheres Mafd an Stress, Angst, Depression und kogni-
tivem Abbau. Isolation erhéht das Risiko einer Demen-
zerkrankung um 64 Prozent [18]. Die Zahl der Menschen
mit Demenz wird sich bis 2050 verdoppeln [19]. Gesun-
des Altern kann durch die Koordinierung von Gesund-
heits-, Langzeitpflege- und anderen Diensten sowie
durch die Forderung einer gesunden Lebensweise ge-
fordert werden [20].

Beispiele fiir Belege aus dem Scoping Review

Die aktive Beschaftigung alterer Menschen mit Kunst
kann sich positiv auf ihre Gesundheit und ihr Wohlbe-
finden auswirken. Es kann zu einer Verringerung von
Angst und Depression fluhren, da sich korperliche, in-
trapersonelle, kulturelle, kognitive und soziale Faktoren
verbessern.

Aktivitaten wie Singen und Tanzen kénnen sich pos-
itiv auf die kognitiven Funktionen alterer Menschen
auswirken und werden bei der Behandlung von
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neurodegenerativen Erkrankungen mit positiven Ergeb-
nissen eingesetzt.

Sowohl rezeptive als auch aktive Formen der kulturellen
Teilhabe kdnnen erfolgreich dazu beitragen, das soziale
Engagement zu steigern und die Isolation alterer Men-
schen zu verringern.

MaRgeschneiderte Empfehlungen

Diese Herausforderung kénnte durch die Férderung von
kulturellen Aktivitdten angegangen werden, die auf diese
spezielle Altersgruppe zugeschnitten sind, und durch die
Bereitstellung dieser Aktivitaten in Pflege- und Gemein-
schaftseinrichtungen sowie durch die Unterstitzung
von Kultureinrichtungen wie Museen, Bibliotheken und
Kunstzentren beider Durchfuhrung spezieller Angebote,
die das aktive Engagement alterer Menschen beinhalten.
Bei diesen Maltnahmen handelt es sich um kosteneffi-
ziente Investitionen, die potenziell ein langeres aktives
Altern ermaéglichen, den Druck auf Angehérige und (un-
bezahlte) Pflegekrafte verringern und die Notwendigkeit
einer kostspieligeren Langzeitpflege hinauszdgern kén-
nen.

Die Anwendung kulturbasierter sozialer Verschreibun-
gen konnte ebenfalls zur Bewaltigung dieser Heraus-
forderung beitragen.

Generell wirden Fachleute aus dem Gesundheits- und
Pflegebereich die oben genannten Vorschlage eher
unterstutzen, wenn sie wahrend ihrer Aus- und Weit-
erbildung Lehrplane kennen wurden, die sich mit den
Vorteilen der Kultur fur Gesundheit und Wohlbefinden
befassen. Dies unterstreicht die Notwendigkeit, spezielle
Module fUr solche Kurse zu entwickeln.
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HERAUSFORDERUNG 6: Der Zusammenhang zwischen Krankheit und

Ungleichheitsmustern
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Uber die Herausforderung

Nach Angaben der WHO lassen sich 90 Prozent der
gesundheitlichen Ungleichheiten durch funf Faktoren
erklaren: Qualitat der Gesundheitsversorgung, finan-
zielle Unsicherheit, schlechte Wohnverhaltnisse und ein
schlechtes Wohnumfeld, soziale Ausgrenzung sowie das
Fehlen von menschenwurdiger Arbeit und schlechte Ar-
beitsbedingungen [21]. Das bedeutet, dass die sozialen
Determinanten von Gesundheit [22] einen groReren
Einfluss auf die Gesundheitsforderung haben als indivi-
duelle Risikofaktoren der Lebensweise.

Beispiele fiir Belege aus dem Scoping Review

Es hat sich gezeigt, dass kulturelle Teilhabe das Wis-
sen und das Bewusstsein fur verschiedene Gesund-
heitszustdnde in unterversorgten Gemeinschaften
erhdht und Unterstltzungsnetze fur benachteiligte,
kranke Menschen schafft.

Die soziale Eingliederung kann durch die aktive Teil-
nahme an kUnstlerischen Aktivitaten gefordert werden.
Kulturelle Einrichtungen wie Theater und Museen kon-
nen eine Anlaufstelle fUr Sozialdienste und eine Quelle
der Gemeinschaft fur sozial ausgegrenzte Menschen
sein.

Mafgeschneiderte Empfehlungen

Diese Herausforderung kéonnte EU-weit mit gezielter
Forschung und Entwicklung angegangen werden, die
sich mit den Zusammenhangen zwischen Krankheit, Un-
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gleichheitsmustern und kulturellen Interventionen be-
fasst. Diese BemUhungen kénnten von einem speziellen
Team geleitet werden, z. B. von den Forschungs- und
Policy-Entwickler/innen eines Zentrums fur Kultur, Ge-
sundheit und Wohlbefinden in Europa.

Die Unterstutzung weiterer Forschungsarbeiten auf dem
Gebiet von Kultur fur Gesundheit und Wohlbefinden —
d. h. die Forderung des Wissens Uber den Nutzen kul-
tureller Interventionen zur Bekdmpfung, Abmilderung
und Verhinderung gesundheitlicher Ungleichheiten —
kénnte ebenfalls eine solide Antwort auf diese Heraus-
forderung darstellen. Dennoch ist es wichtig zu betonen,
dasskulturelle Aktivitaten zwar umfassendere Bemuhun-
gen unterstitzen kdnnen, die auf die sozialen Deter-
minanten von Gesundheit abzielen, dass solche Aktivi-
taten jedoch nicht allein gegen Ungleichheit oder deren
gesundheitliche Folgen vorgehen kénnen.
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HERAUSFORDERUNG 7: Férderung des aktiven Birgersinns
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Uber die Herausforderung Daruber hinaus mussen diejenigen, die kulturelle Raume
verwalten, fUr die evidenzbasierten Vorteile kultureller
Interventionen fUr Gesundheit und Wohlbefinden sensi-
bilisiert werden.

Die gleichzeitigen Phdnomene der Apathie und der
politischen Polarisierung erfordern ein wachsendes Be-
wusstsein fur partizipative Instrumente. Die Befahigung
der Menschen in allen Lebensbereichen ist entschei-
dend, um sie aktiv in Entscheidungen Uber ihr Leben und
ihre Zukunft einzubeziehen. Dies durfte die individuelle
und kollektive Anpassungsfahigkeit und Widerstands-
fahigkeit [23] im Kontext einer sich wandelnden Welt
fordern. Kulturelle Rdume kénnten Gemeinschaften die
Maoglichkeit bieten, sich zu treffen, zu diskutieren und zu
handeln.

Beispiele fiir Belege aus dem Scoping Review

Partizipative Kunstprojekte koénnen das Wohlbefin-
den und die Widerstandsfahigkeit von Gemeinschaften
fordern, FUhrungsqualitaten stérken und Menschen er-
mutigen, neue Rollen und Verantwortungen in inren Ge-
meinschaften zu Ubernehmen.

Wahrend der COVID-19-Pandemie konnten Menschen,
die sich mit kreativen Aktivitaten beschaftigten, innova-
tive und konstruktive Strategien entwickeln, um mit den
damit verbundenen Herausforderungen und Unsicher-
heiten umzugehen, die beim Lockdown auftraten.

MaRgeschneiderte Empfehlungen

Diese Herausforderung koénnte durch die Férderung
partizipativer Kunstprojekte und anderer kultureller
Aktivitdten angegangen werden, die auf dieses Ziel
zugeschnitten sind.
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Uber die Herausforderung

Wie in einem WHO-Papier hervorgehoben wird, sind
Vertriebene mit erheblichen Verlusten, kdrperlichen
Entbehrungen und anderen Stressfaktoren konfrontiert,
die haufig zu psychischen Problemen fuhren [24]. Durch
die Férderung von sozialer Integration, sozialem Zusam-
menhalt, sozialer Akzeptanz und Zugehdrigkeit kénnen
kunstlerische Aktivitaten psychologische, verhaltens-
bezogene und gemeinschaftliche Prozesse unterstit-
zen, die mit einem verbesserten psychischen Wohlbe-
finden verbunden sind.

Beispiele fiir Belege aus dem Scoping Review

Das Engagement in den Community Arts kann zu ein-
er hdheren Lebensqualitat und Lebensfreude sowie zu
einem Gefuhl der Gemeinschaft und Zugehdrigkeit fur
Flichtende und Asylbewerber/innen beitragen. Durch
kulturelle Aktivitdten kdénnen junge Migranten/-innen
und Flachtlinge sich von ihren entmundigten Identitaten
befreien und von der Neudefinition von Beziehungen
profitieren.

Investitionen in die Kunst sind Investitionen in die Ver-
besserung der sozialen Integration und des sozialen
Zusammenhalts und kénnen zum psychischen Wohlbe-
finden aller beitragen.

Die Organisation von Kunst- und Kulturaktivitaten far
Vertriebene und ihre Aufnahmegemeinschaft kann die
Bewaltigung der Situation unterstltzen sowie Besse-
rung und Integration fordern.

Kulturelle und gemeinschaftliche Werte kdénnen eine
wichtige Rolle fUr die Gesundheit und das Wohlbefinden
von Vertriebenen spielen.

Kunstlerische Methoden und Praktiken kénnen dazu
beitragen, die Fahigkeiten derjenigen zu verbessern, die
an humanitaren Maftnahmen beteiligt sind. Die Integra-
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tion kunstlerischer Methoden in die Sensibilisierung fur
psychische Gesundheit und andere Arten von Schulun-
gen kann dazu beitragen, aktives Zuhdren, kulturelle
Kompetenz und Sensibilitat fur Vielfalt zu verbessern.

MaRgeschneiderte Empfehlungen

Diese Herausforderung kénnte durch die Empfehlungen
in der WHO-Ver&ffentlichung mit dem Titel "Arts and
Health: Supporting the Mental Well-being of Forcibly Dis-
placed People” angegangen werden [24].

‘1. Die Unterstutzung von Kunst, Kunsttherapien und
kulturellen Aktivitdten kann der psychischen Gesundheit
und dem Wohlbefinden aller Menschen zugute kommen,
unabhangig davon, ob sie gewaltsam vertrieben wurden
oder Mitglieder der Aufnahmegemeinschaften sind.

2. Kunst- und Kulturaktivitdten kénnen wichtige Be-
standteile von organisierten UnterstUtzungsmalinahme

fur die psychische und psychosoziale Gesundheit
sein [..]. Kunstlerisch geleitete Initiativen, Kunst-
therapien und kUnstlerische Interventionen soll-

ten dabei in die Malknahmen einbezogen werden.

3. Menschen, die in Museen, Bibliotheken, Veranstal-
tungsorten, Kulturzentren, Kulturstatten und anderen
kulturellen Einrichtungen arbeiten, sollten Uberlegen, wie
ihre Einrichtungen gewaltsam vertriebene Menschen
unterstitzen kénnen, z. B. durch die Prasentation inhrer
Kunst, die Schaffung von Community Theater, die Or-
ganisation von Musikveranstaltungen und Konzerten
oder die Entwicklung relevanter Bildungsaktivitaten.

4. Bei humanitaren Helfern kdnnen die Fahigkeiten [ak-
tives Zuhoren, kulturelle Kompetenz und Sensibilitat fur
Vielfalt], die [durch kunstlerische Methoden und Praktik-
en] vermittelt werden, in hohem Malse zur Starkung und
Beteiligung der Gemeinschaft beitragen.’
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