CULTURE
FOR —
HEALTH

Raport ,,Kultura dla zdrowia” — streszczenie

Wktad kultury w zdrowie i dobrostan

Raport zawierajacy dowody i zalecenia polityczne dla Europy
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Wprowadzenie

Niniejszy dokument przedstawia podsumowanie ustalert zawartych w raporcie

.Kultura dla zdrowia. Wktad kultury w zdrowie i dobrostan. Raport zawierajgcy dowody

i zalecenia polityczne dla Europy”. Na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych przez
autoréw raportu sformutowano kilka zalecen politycznych w kontekscie projektu

Kultura dla zdrowia, ktory jest projektem wykonawczym ,Dziatania przygotowawczego UE:
Oddolne ksztattowanie polityki dla kultury i dobrostanu w UE" [1]. Projekt ma na celu
utatwienie wymiany wiedzy, doswiadczen i dobrych praktyk w UE zwigzanych z rolg kultury
w osigganiu dobrostanu i zdrowia, mapowanie najwazniejszych istniejgcych praktyk,
prowadzenie lokalnych prac pilotazowych na mata skale oraz przedstawienie zestawu
zalecen politycznych na ten temat. Wszystkie wnioski i zalecenia mozna znalezé w petnej

wersji raportu oraz jego podsumowaniu.

Kontekst: wyzwania dla UE i potrzeba nowych rozwigzan

Zdrowie i dobre samopoczucie sg podstawowymi filarami dobrze prosperujacych
spoteczenistw, polityka zdrowotna w catej UE koncentruje sie jednak przede wszystkim
na leczeniu chordb. Konieczne jest zatem bardziej ambitne i holistyczne podejscie

do zdrowia i dobrostanu, ktore uzupetni model biomedyczny, przenoszac nacisk

na promocje zdrowia i zapobieganie chorobom. Jak sugeruje raport, jesli takie
dtugoterminowe podejscie zostanie potgczone z wysitkami zmierzajgcymi do zniwelowania
istniejgcych nieréwnosci zdrowotnych, rezultatem moze byc¢ poprawa indywidualnego
zdrowia, subiektywnego dobrostanu i dobrostanu spotecznosci, a co za tym idzie,

propagowanie gospodarki dobrobytu zdefiniowanej przez OECD [2].

Rzeczywistosd rozni sie od powyzszych aspiracji. Dla przyktadu, problemy ze zdrowiem
psychicznym dotknety ponad 85 milionow obywateli UE jeszcze przed wybuchem pandemii

COVID-19 [3]. Od tego czasu poziom leku i depresji znacznie wzrosty, a czynniki,
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takie jak kryzys energetyczny i wojna w Ukrainie, mogg jeszcze bardziej pogorszyc ten stan.
Ponadto wiele krajow europejskich ma powazne systemowe ograniczenia w zakresie
wsparcia psychospotecznego, na ktére czeka sie niejednokrotnie bardzo dtugo.

Komisja Europejska wzywa do kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego,

w ktorym niezwykle wazne jest uznanie i uwolnienie potencjatu kultury w zakresie poprawy
zdrowia i dobrostanu. Kultura nie jest oczywiscie panaceum na problemy spoteczne,

moze jednak odegrac wazng role jako element strategii ich rozwigzywania.

W rzeczywistosci kultura moze pomadc w skutecznym radzeniu sobie z nastepujgcymi

wyzwaniami:

1. Potrzebg wiekszego skupienia sie na promocji zdrowia i zapobieganiu chorobom.

2. Narastajgcym kryzysem zdrowia psychicznego.

3. Potrzeba wspierania szeroko rozumianego zdrowia i dobrego samopoczucia mtodych
ludzi.

Nieustannymi zmianami na rynku pracy, w modelach pracy i gospodarce.
Starzejgcym sie spoteczenstwem.

Zwigzkiem miedzy ztym stanem zdrowia a wzorcami nieréwnosci.

Promowaniem aktywnego obywatelstwa.

© N o o &

Wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym osdéb przymusowo wysiedlonych.

Bardziej szczegdtowy opis powyzszych wyzwan — wraz z przyktadami i konkretnymi zaleceniami

— znajduje sie na koncu tego dokumentu.
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Powiekszajacy sie materiat dowodowy

Poprzez wtgczenie do opieki zdrowotnej i polityki zdrowotnej strategii dziatan opartych

na interwencjach artystycznych, decydenci w sektorach opieki zdrowotnej i spotecznej mogg
korzystac z nieustannie powiekszajgcych sie materiatéw dowodowych przedstawionych

po raz pierwszy w 2019 r. w raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zatytutowanym ,Jakie sg dowody na wptyw sztuki na poprawe zdrowia i dobrego

samopoczucia? Przeglad zakresowy” [4].

W 2022 r. zespot badawczy projektu Kultura dla zdrowia zaktualizowat i poszerzyt zakres
raportu vaiatovvej Organizacji Zdrowia (WHQO) i zgromadzit 138 badart naukowych
dotyczgcych powigzan miedzy kulturg a zdrowiem, a takze 118 badan dotyczgcych kultury
i subiektywnego dobrostanu, 131 badan dotyczgcych kultury i spotecznego dobrostanu
oraz 12 badan dotyczgcych pozytywnego wptywu kultury podczas COVID-19.

Dowody te nie sg jednak powszechnie znane i wazne jest, aby inwestowad w budowanie

Swiadomosci dotyczacej tych kwestii w catej UE.
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Ustalenia wynikajace z przegladu zakresowego

Dlaczego kultura i zdrowie?

Wyniki badania przeprowadzonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) z 2019 r.
wykazaty, ze sztuka moze potencjalnie wptywad na zapobieganie chorobom i promocje
zdrowia zaréwno w obszarach zdrowia psychicznego, jak i fizycznego, a takze

na leczenie chordb.

Chociaz wykazano, ze skupienie sie na promocji zdrowia oraz zapobieganiu chorobom
jest znacznie tansze niz leczenie, srednio w UE wydatki publiczne i prywatne na opieke
profilaktyczng stanowity zaledwie 2,8% catkowitych wydatkdw na zdrowie w 2018 .,

przy czym najwyzszy udziat odnotowano we Wtoszech (4,4%) i Finlandii (4,0%) [5].

Kultura jest waznym zasobem w holistycznym podejsciu do zdrowia. Dzieki kulturze i sztuce
ukierunkowane inicjatywy mozna dostosowac do réznych odbiorcéw o okreslonych
potrzebach — niezaleznie od tego, czy sg to osoby mtode, starsze czy w wieku produkcyjnym.
Potwierdzajg to wyniki przegladu zakresowego ,Kultura dla zdrowia”. Sztuka i dziatalnosc
kulturalna sq wazne w promowaniu pozytywnego zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia populacgji, zaréwno indywidualnie, jak i na poziomie zbiorowym.

Nasz przeglad wykazat, ze interdyscyplinarnosc, dostepnosé i indywidualne podejscie
realizowane dzieki dziataniom opartym na sztuce i kulturze, mogg przyniesc¢ znaczace
korzysci zdrowotne. Ponadto, cytujac évviatovvq Organizacje Zdrowia, ,sztuka zapewnia
korzystne pod wzgledem finansowym formy dziatart w obliczu ztozonych wyzwan
zdrowotnych, ktére mogga nie by¢ obecnie ujete w zakresie opieki zdrowotnej,

jednoczednie zmniejszajac presje na ograniczony budzet przeznaczony na zdrowie” [6].
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Na przyktad kompleksowa inicjatywa UE na rzecz zdrowia psychicznego [3] mogtaby
oferowac interwencje kulturalne skierowane do oséb wykazujgcych wczesne oznaki
problemdw ze zdrowiem psychicznym w modelu recept spotecznych. Interwencje kulturalne
mogtyby uzupetniac tradycyjne wsparcie psychologiczne, poniewaz wykazano, ze dziatania
kulturalne pomagajg jednostkom wzmocnic poczucie wtasnej wartosci, potencjalnie
zapobiegajgc dalszemu pogarszaniu sie ich stanu. Modele recept spotecznych sg coraz
bardziej powszechne m.in. w Wielkiej Brytanii i krajach skandynawskich, ale na poziomie
catej UE potrzebna bytaby szersza swiadomosc dotyczgca tej problematyki.

Na poziomie spotecznym, wspieranie dziatan kulturalnych w spotecznosciach

mogtoby by¢ kluczowym czynnikiem przyczyniajgcym sie do holistycznej strategii
zdrowotnej, przeciwdziatajgc samotnosci i izolagji, a jednoczesnie promujgc zdrowie

i dobre samopoczucie dla wszystkich.

Sztuka i podejscie kulturowe mogg odgrywac wazng role w zarzadzaniu i leczeniu chorob.
Nie nalezy traktowac ich tylko jako dodatku do istniejgcego leczenia; metody oparte

na kulturze i sztuce moga okazac sie skuteczne jako srodki zaradcze same w sobie.

Na przyktad taniec dla oséb z chorobg Parkinsona i wizyty w muzeum dla oséb z demencjg
okazaty sie skuteczne w leczeniu tych chordb, a objawy takie jak agresywne zachowanie
lub ptacz staty sie rzadsze u tych osdb. tatwym do wdrozenia i bardzo tanim dziataniem
jest stuchanie muzyki przed i po operacji; wykazano, ze zmniejsza to niepokdj pacjentow

i wspiera ich powrdt do zdrowia.

Dziatania kulturalne moga promowac holistyczne podejscie, poniewaz pomagaja
przenies¢ uwage z konkretnych chordb na szersze rozumienie zdrowia.

W ten sposodb kultura wspiera zdrowie i dobrostan na poziomie indywidualnym
(wspierajgc zdrowie fizyczne i psychiczne oraz subiektywny dobrostan), na poziomie
spotecznosci (wspierajgc integracje spoteczng i zaangazowane, odporne spotecznosci)
oraz na poziomie ekonomicznym (skutkujgc tym, co OECD opisuje jako gospodarke

dobrostanu, o czym wspomniano powyzej).
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Uczestnictwo w kulturze moze réwniez wzmocni¢ aktywne (prozdrowotne) obywatelstwo,
wspierajgc pacjentow w opracowywaniu wtasnych strategii zdrowotnych, stymulujgc
rozmowy na temat réznych opcji medycznych i wzmacniajgc relacje miedzy obywatelami

a decydentami w dziedzinie zdrowia.

Przyktadowe dowody z przegladu zakresowego

Systematyczny przeglad istniejgcego materiatu dowodowego na temat badan choéralnych
(zawierat 16 badan ilodciowych i jakosciowych [7]), wykazat, ze istnieje miedzynarodowy
konsensus w sprawie réznych korzystnych skutkow zdrowotnych, jakie mozna uzyskad
dzieki zbiorowemu $piewaniu (tj. chérom i grupom $piewaczym) w populacji ogdlnej.
Korzysci spoteczne obejmowaty poprawe poczucia integracji spotecznej i przynaleznosci,
poprawe umiejetnosci spotecznych i zapewnienie platformy dla tworzenia wiezi
spotecznych. Ponadto zbiorowe Spiewanie moze przyniesc korzysci edukacyjne,

w tym poprawe umiejetnosci czytania, rozwoju jezyka i generowania mowy.

Cwiczenia i tradycyjny taniec korzystnie wptywaty na pacjentéw ze schizofrenia bioracych
udziat w badaniu. Grecki taniec tradycyjny zostat wykorzystany jako alternatywna forma
¢wiczen u pacjentdw ze schizofrenig i wykazano, ze poprawita sie ich sprawnosé

funkcjonalna i jakosé zycia [8].
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Propozycje interwengcji artystycznych
Istnieje wiele roznych dziatan kulturalnych korzystnych dla zdrowia, takich jak:

e Muzyka: pomoc w tagodzeniu stresu i niepokoju oraz propagowanie zaangazowania
I wiezi spotecznych,

e Drama i opowiadanie historii: pomoc w interakcjach spotecznych rozumianych jako
$rodek propagowania zdrowia,

e Tanieciruch: wspieranie zaangazowania spotecznego i funkcjonowania fizycznego,

e Obecnoéd klauna: zmniejszenie leku i stresu u hospitalizowanych pacjentéw,

e Czytanie i pisanie: pomoc w znalezieniu sensu i ograniczeniu zachowan ryzykownych,

e Fotografiai film: zmniejszanie stresu i krotkotrwatego niepokoju oraz zwalczanie
krytyki dotyczacej ciata (body shaming),

e Sztuki wizualne: zmniejszanie poczucia samotnosci i izolacji oraz stworzenie
pozytywnego srodowiska terapeutycznego,

e Architektura i design: poprawa ogdlnego samopoczucia i postrzegania srodowiska
opieki zdrowotnej,

e Obiekty dziedzictwa kulturowego i wizyty w muzeach: mogg odgrywac wazng role
spoteczng w promowaniu zdrowia, dobrego samopoczucia i integracji spotecznej,

e Rézne formy sztuki: dostepne w jednym miejscu, dzieki czemu osoby mogg wybrac

najbardziej dla siebie odpowiednig i terapeutyczng forme ekspresji.

Przyktadowe dowody z przegladu zakresowego

Mtodziez zagrozona wykluczeniem spotecznym w szkole wzieta udziat w twoérczym
programie artystycznym majgcym na celu wsparcie jej ponownego zaangazowania
w edukacje. Po kilku tygodniach trwania programu, poprzez eksperymenty z réznymi
formami sztuki, mtodzi ludzie doswiadczyli procesu budowania nowej tozsamosdi,

co pozytywnie wptyneto na ich postawe i sytuacje w grupie [9].
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Co zostato uwzglednione w przegladzie zakresowym ,Kultura dla zdrowia”?

Przeglad zakresowy obejmowat tgcznie 310 badan o bardzo zréznicowanej metodologii,
w tym metaanalizy, przeglady tematyczne, przeglady zakresowe, randomizowane badania
kontrolowane (RCT), nierandomizowane/quasi-eksperymentalne badania obserwacyjne,
badania mieszane, tekst, opinie ekspertdw i badania jakosciowe. Ponizsza tabela
przedstawia badania podzielone na rézne tematy i rodzaje uczestnictwa w kulturze.

Niektdre badania dotyczg kilku kategorii i sg uwzglednione w kilku obszarach tematycznych:

Kultura
i zdrowie

138 105 16 16

Kultura
i subiektywny 118 93 13 12
dobrostan

Kultura
i dobrostan 131 103 17 11

spotecznosci

Kultura
i COVID-19

12 5 3 4

10
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Co w obliczu dowoddw ma najbardziej pozytywny wptyw?

Dowody wskazujg na powigzania miedzy dziataniami kulturalnymi zwigzanymi ze sztuka

a pozytywnymi wynikami zdrowotnymi. Korzys$ci obejmujg: poprawe jakosci zycia,

ogdlne i psychologiczne samopoczucie, zwiekszone zaangazowanie spoteczne, zmniejszenie
osobistych doswiadczen depres;ji i leku, poprawe jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem

u pacjentéw z przewlektymi schorzeniami, zapobieganie pogorszeniu funkcji poznawczych

U 0séb starszych oraz rozwdj umiejetnosci poznawczych, emocjonalnych i spotecznych.

Uczestnictwo w dziataniach kulturalnych moze pomdc w promocji zdrowia i zapobieganiu
chorobom, a takze w zarzadzaniu i leczeniu schorzen. Jak wynika z powyzszego,

zebrano badania dotyczgce wielu tematdw, ktore obejmowaty szerokie spektrum kwestii
zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem, poczawszy od: wtaczenia grup defaworyzowanych,
zwiekszenia poziomu empatii i odnajdywania sensu, poprawy postrzegania srodowiska
opieki zdrowotnej oraz korzysci fizycznych, psychologicznych i spotecznych

u 0séb z przewlektymi obturacyjnymi chorobami ptuc. Wiekszos$é badan uwzglednionych

w przegladzie odnosi sie do interwencji opartych na sztuce, w ktdrych uczestnicy byli
aktywnie zaangazowani w proces twérczy, cho¢ moze to odzwierciedlac raczej charakter
przeprowadzonych badan niz sugerowac, ze aktywne uczestnictwo w kulturze jest

koniecznie bardziej skuteczne.

11
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Jak wygladaja dziatania kulturalne korzystne dla zdrowia?

Dziatania moga by¢ zaréwno receptywne (takie jak stuchanie muzyki lub oglgdanie dziet
sztuki wizualnej) jak i aktywne (gdzie uczestnicy sg zaangazowani w proces tworczy).
Podobnie, niektére z przeanalizowanych badan dotyczyty jednokrotnego uczestnictwa,
jednak wiekszos¢ z nich wykazata, ze wielokrotne uczestnictwo w tej samej aktywnosci
przynosi dobre rezultaty. W obu przypadkach wazne jest, aby interwencje byty

dostosowane do potrzeb i warunkow spotecznych.

Analogicznie, niektére badania dotyczyty indywidualnych doswiadczen kulturowych,

jednak wiekszos¢ badan obejmowata albo udziat w zajeciach grupowych, albo tgczyta
zaangazowanie indywidualne i grupowe. Warto zwroci¢ uwage na to, ze podczas
prowadzenia aktywnosci grupowych nalezy byc¢ wyczulonym na kwestie moggce pojawic sie

ze wzgledu na dynamike grupy.

Decydenci powinni byc¢ rowniez swiadomi, ze interwencje online moga przynosi¢ pozytywne
skutki, jednak ich dostepnosc dla 0sdb z chorobami takimi jak demencja moze byc
ograniczona. Podobnie, nalezy wzigc pod uwage rozwigzania urbanistyczne i otoczenie,

w ktdrym organizowane sg dziatania kreatywne. Migjsca zielone, sktaniajgce do aktywnosci
fizycznej, prospoteczne i bezpieczne mogg promowac dobre samopoczucie,

a otwarte przestrzenie publiczne mogg zwiekszac poczucie relaksu.

Przyktadowe dowody z przegladu zakresowego

Systematyczny przeglad wykazat, ze sztuka i projektowanie srodowiskowe w placéwkach
opieki psychiatrycznej mogg miec korzystny wptyw na zdrowie pacjentow,

poprawic postrzeganie srodowiska opieki zdrowotnej i poprawic¢ ogdlne samopoczucie

zardwno u pacjentow, jak i u personelu [10].

12
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Kategorie korzysci w zakresie zdrowia i dobrostanu wynikajgcych

z uczestnictwa w kulturze i sztuce zidentyfikowane w przegladzie zakresowym

1.Kultura i zdrowie
A.Zapobieganie i propagowanie
e /drowy tryb zycia i zachowania prozdrowotne
e Komunikacja zdrowotna
e /apobieganie ztemu stanowi zdrowia
e Zdrowie psychiczne matki i wiez miedzy matkg a dzieckiem

e Opieka nad dzieckiem

B. Postepowanie i leczenie

Warunki zdrowia psychicznego

Zaburzenia neurorozwojowe i neurologiczne

Choroby niezakazne

Ostre stany

2. Kultura i subiektywny dobrostan

A. Osobiste spetnienie i zaangazowanie
e Nabywanie i rozwijanie umiejetnosci
e \Wyrazanie siebie
e \\Vzmacnianie poczucia Sprawczosci
e /wiekszone zaangazowanie spoteczne, wiezi i integracja

e Poczucie tozsamosci i przynaleznosci

13
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B. Orientacja osobista

Odpornosé

Pozytywne zachowania

Empatia

Pewnosd siebie i poczucie wtasnej wartosci

C. Doswiadczanie emodji

e Poprawa nastroju

e Pozytywne emocje

e Regulacja emocjonalna

e Zmniejszony niepokdj i depresja

e /mniejszony stres, lepszy odpoczynek i flow

e \Wsparcie w zatobie

D. Indywidualna ocena zycia
e |epsze samopoczucie i jakosd zycia
e /Zadowolenie z zycia i motywacja
e (Odnalezienie sensu zycia

e |epsza wiedza i refleksyjnosc

3.Kultura i dobrostan spotecznosci

A.Integracja spoteczna

o \Wiezi spoteczne i integracja

e Integracja grup znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji

e /wiekszenie zaangazowania spotecznego i zmniejszenie izolagji
e /mniejszenie stygmatyzacji

e Dobrostaniintegracja uchodzcéw

14
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B. Dobre samopoczucie zwigzane ze szkotg i praca

e Dobrostan zwigzany ze szkota

e Dobrostan zwigzany z pracg

C. Rozwdj lokalny
e Dobrostan ijakosc zycia
o Aktywne obywatelstwo

e Profil kulturowy miasta i dobrostan

D. Srodowisko zurbanizowane i dobrostan

e Obiekty dziedzictwa kulturalnego
e Projektowanie srodowiskowe w opiece zdrowotnej

e Projektowanie przestrzeni publicznej

4. Kultura i Covid-19

e Kreatywne zajecia jako preferowany sposob spedzania wolnego czasu
e |nnowacyjne strategie radzenia sobie z wyzwaniami

e Odpornosc

e /mnigjszenie stresu i krotkotrwatego niepokoju

e Dostarczanie informacji na temat zdrowia publicznego

e Przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji spoteczne;.

15
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Zalecenia dotyczace polityki

Urzeczywistnienie potencjalnych korzysci dla zdrowia i dobrego samopoczucia ptyngcych
z kultury wymaga skoordynowanych dziatarn w catej Unii Europejskiej, ktére mozna

pogrupowac w nastepujgce cztery kategorie:

1. Dedykowane wsparcie strategiczne i finansowe.

2. Budowanie wiedzy i $wiadomosci.

3. Szkolenia oraz wymiana wiedzy i doswiadczen.

4. Lokalizacja dyskusji dotyczacych badania i rozwoju kultury, zdrowia i dobrostanu,

a takze strategii politycznych.

Dedykowane wsparcie strategiczne i finansowe

1.1 Uznanie kultury za integralng czes¢ strategii zdrowotnej UE i za gtéwny filar
jej przysztej strategii dotyczacej zdrowia psychicznego. Podejscie powinno
by¢ kompleksowe, holistyczne, koncentrowac sie na dtugoterminowym propagowaniu

zdrowia i zapobieganiu chorobom oraz uwzgledniaé nieréwnosci zdrowotne.

1.2 Zwiekszenie $rodkdéw przeznaczanych na profilaktyke i promocje zdrowia.

Jesli dziatania kulturalne mogg zapobiegad chorobom i wspiera¢ dobrostan jednostki

i spotecznosci, prawdopodobnie przyczynig sie one do dtugoterminowych oszczednosci

w budzecie zdrowotnym. Dziatania kulturalne sg rowniez optacalnym sposobem
promowania bardziej réwnego dostepu do zdrowia i szerszych wysitkow ukierunkowanych
na spoteczne uwarunkowania zdrowia. Powinny by¢ finansowane ze $rodkéw pochodzgcych
z trzech gtéwnych obszardw budzetowych (zdrowie, kultura i opieka spoteczna),

by¢ spdjne z ramami czasowymi wymaganymi do osiggniecia potencjalnych korzysci

i zapewniac sprawiedliwe wynagrodzenie wszystkim zaangazowanym podmiotom.
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1.3 Witaczenie do dokumentdw politycznych na poziomie europejskim, krajowym,
regionalnym i lokalnym specjalnych przepisdw, ktére uznajg korzysci dla zdrowia

i dobrego samopoczucia wynikajgce z dziatalnosci kulturalne;.

1.4 Promowanie w catej UE stosowania recept spotecznych opartych na kulturze.

Budowanie wiedzy i $wiadomosci

2.1 Uznanie dziatar kulturalnych za komplementarne w stosunku do tradycyjnych
medycznych sposobdw reagowania zaréwno na zty stan zdrowia, jak i zapobieganie mu,
wielorakich wymiarow tgczacych kulture ze zdrowiem i dobrostanem, a w szczegdlnosci
wktadu kultury w gospodarke dobrostanu. Dgzenie do wspdtpracy na rownym poziomie
miedzy podmiotami kulturalnymi, zdrowotnymi i innymi zaangazowanymi w projektowanie

i wdrazanie tych dziatan.

2.2 Wspieranie dalszych badarn w dziedzinie kultury na rzecz zdrowia i dobrostanu,

ze szczegdlnym naciskiem na pogtebianie wiedzy na temat czynnikdw i mechanizmow
wptywu, aby umozliwi¢ maksymalizacje korzysci ptyngcych z kultury w tym kontekscie.
Zwiekszenie liczby inicjatyw badawczych na duzg skale, na duzych prébach,

w roznych krajach. Potrzebne sg rowniez dalsze badania nad wptywem cyfrowego

uczestnictwa w dziataniach kulturalnych na rzecz zdrowia i dobrostanu.

2.3 Podnoszenie $wiadomosci na temat dowoddw dotyczgcych korzysci dla zdrowia
i dobrego samopoczucia wynikajgcych z dziatalnosci kulturalnej oraz, szerzej,
na temat optacalnodci wspierania bardziej kompleksowego, réwnego i dtugoterminowego

podejscia do polityki zdrowotnej w catej UE.
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Szkolenia oraz wymiana wiedzy i doswiadczen

3.1 Wspolne z interesariuszami sektorow kultury, spotecznego i zdrowia opracowanie
programdw nauczania i zachecanie do wspdlnych szkolen, a takze uczenia sie przez cate
zycie w zakresie kultury na rzecz zdrowia i dobrostanu dla: a) studentow uniwersytetéw
na wydziatach kultury, sztuki, medycyny i nauk spotecznych; b) uznanych praktykow

i specjalistéw; oraz ¢) budowanie potencjatu na poziomie instytucjonalnym

(np. w muzeach, teatrach, oérodkach zdrowia lub opieki).

3.2 Wspieranie rozwoju szkolen obejmujgcych mechanizmy dbania o zdrowie psychiczne
i dobre samopoczucie podmiotéw zaangazowanych w realizacje dziatan kulturalnych.
We wrazliwym $rodowisku opieki zdrowotnej opiekunowie, artysci, menedzerowie kultury
i inne zainteresowane strony moga napotkad trudne sytuacje. Umozliwianie i finansowe
wspieranie wzajemnej wymiany wiedzy i doswiadczen dotyczacych dobrych praktyk

w tym zakresie ponad granicami i sektorami.

Lokalizacja dyskusji dotyczgacych badania i rozwoju kultury, zdrowia

i dobrostanu, a takze strategii politycznych

4.1 Wspieranie stworzenia specjalnej platformy umozliwiajacej dyskusje polityczne

i wymiane wiedzy na temat kultury, zdrowia i dobrostanu. W perspektywie
krétkoterminowej platforma ta mogtaby by¢ prowadzona przez panstwa cztonkowskie UE
(na przyktad w ramach planu prac na rzecz kultury na lata 2023-2026) lub, alternatywnie,
przez think tanki lub uniwersytety. W perspektywie srednioterminowej mogtaby zostad
osadzona w juz istniejgcej organizacji, agengji lub innej strukturze zajmujacej sie
zdrowiem na szczeblu UE. W perspektywie dtugoterminowej interdyscyplinarnosé dziedzin
kultury, zdrowia i dobrostanu uzasadniataby utworzenie niezaleznej organizacji zajmujacej
sie rozwojem tej dziedziny poprzez badania i rozwdj, transgraniczne partnerskie uczenie sie,
szkolenia, budowanie potencjatu i zalecenia polityczne, ktére mogtyby przyjac forme

Centrum Europejskiej Kultury, Zdrowia i Dobrostanu.
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4.2 Zachecanie panstw cztonkowskich, regiondw, miast i organizacji do tworzenia
wtasnych strategii kultury na rzecz zdrowia i dobrostanu oraz do przeznaczania
specjalnych $rodkdéw finansowych i personelu na promowanie zintegrowanej polityki

i interwencji w zakresie kultury i zdrowia. Wtgczenie tych dziatart do pracy lokalnych
instytucji zdrowotnych, kulturalnych i spotecznych. Takie strategie powinny uwzgledniac,

ze zmiany wymadajg czasu, i dlatego koncentrowac sie na ich dtugoterminowym wptywie.

Ponadto zespdt projektu Kultura dla zdrowia zidentyfikowat osiem wyzwan stojgcych
przed UE zwigzanych z badanym obszarem, wymagajgcych nowego podejscia.

Na kolejnych stronach przedstawiono dowody z przegladu zakresowego i zalecenia
dostosowane do kazdego wyzwania. Zalecenia te nie sg wyczerpujace, petnig jedynie
funkcje ilustracyjng, wymagaja dalszego rozwoju i podjecia przez ekspertdw,

praktykow i decydentow.
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Wyzwanie 1: Potrzeba wiekszego skupienia sie na promocji zdrowia
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/naczenie promocji zdrowia i profilaktyki we wspieraniu zdrowia przez cate zycie jest
powszechnie znane. Jednak w UE wydatki publiczne i prywatne na opieke profilaktyczna
stanowity $rednio tylko 2,8% catkowitych wydatkow na zdrowie w 2018 r.,

przy czym najwyzsze udziaty odnotowano we Wtoszech (4,4%) i Finlandii (4%) [5].
Rozbieznos$¢ miedzy istniejgcg wiedzg z jednej strony a wzorcami inwestycyjnymi z drugiej
staje sie tym bardziej jaskrawa, gdy wezmie sie pod uwage badania sugerujace, ze skupienie

sie na promocji zdrowia i profilaktyce jest wysoce optacalng inwestycjg [11].

Ponadto, biorgc pod uwage spoteczne uwarunkowania zdrowia, skupienie sie na promogji
zdrowia i profilaktyce mogtoby rowniez potencjalnie zapobiec wzmocnieniu nieréwnosci
zdrowotnych — wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ ponizej w opisie wyzwania

zatytutowanego ,Zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia a wzorcami nieréwnosci”.
Przyktady dowoddéw z przegladu zakresowego

Angazowanie sie w sztuke moze pomoc w profilaktyce zdrowotnej na przyktad poprzez

poprawe funkcji oddechowych, sercowo-naczyniowych i poznawczych dzieki $piewaniu.
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Uczestnictwo w kulturze moze by¢ wykorzystywane do wspierania zdrowego stylu zycia

i zachowan prozdrowotnych. Niektdre badania potwierdzity pozytywne powigzania miedzy
uczestnictwem w zajeciach kulturalnych a dobrym zdrowiem u dorostych,

a takze miedzy zaangazowaniem nastolatkow w dziatania kreatywne a propagowaniem

zdrowego stylu zycia.

Sztuka moze utatwic¢ komunikacje zdrowotng dzieki zwiekszeniu swiadomosci i zrozumienia
réznych warunkdw zdrowotnych (np. poprzez teatr) oraz poprawe komunikacji miedzy

personelem medycznym a pacjentami (np. poprzez rysowanie).

Sztuka moze miec¢ pozytywny wptyw na zdrowie dzieki oddziatywaniu na spoteczne
uwarunkowania zdrowia, takie jak promowanie integracji spotecznej, zmniejszanie
stygmatyzacji, zwalczanie nierdwnosci i zachecanie do aktywnego uczestnictwa

W Zyciu spotecznosai.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Jak podkredlono w zaleceniach politycznych, uzyskanie potencjalnych korzysci dla zdrowia
i dobrego samopoczucia wynikajgcych z dziatalnosci kulturalnej wymaga potgczonych
dziatan w czterech obszarach: dedykowanego wsparcia, budowania wiedzy i $wiadomosci,
szkolen i wzajemnego uczenia sie oraz budowania infrastruktury.

Rozcigga sie to na wyzwania omawiane w tej czesci raportu.

Wyzwanie opisane powyzej mozna podjgc poprzez uznanie korzysci zdrowotnych ptyngcych
z kultury, a tym samym zwiekszenie wydatkdéw na metody mieszane, takie jak dziatania
o potencjalnych korzysciach w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, finansowane

z potgczonych srodkéw pochodzgcych z kultury, opieki spotecznej i innych budzetéw.

W tym kontekscie mozna réwniez rozwazy¢ wykorzystanie sztuki i kultury do komunikacji
zdrowotnej oraz do zwiekszenia zaangazowania publicznego podczas opracowywania

polityk zdrowotnych.
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Wyzwanie 2: Narastajacy kryzys zdrowia psychicznego

i BEETIGHATIZING
[ MEMTAL WEALTH FROBLEMS

TALGET g
TH AEsscTiaN OF
FAEMTRAL o ki MabLTn

P L ENTAL MEALTH
LITERALY

O wyzwaniu

Przed wybuchem pandemii COVID-19 problemy ze zdrowiem psychicznym dotyczyty ponad
85 milionow obywateli UE [3]. Sytuacja ta ulegta jeszcze pogorszeniu przez
rozprzestrzenianie sie wirusa i metody jego kontroli, szczegdlnie wsréd oséb mtodych,

o niepewnym zatrudnieniu, nizszych dochodach lub nizszym wyksztatceniu.

Odnotowano znaczny wzrost wypalenia zawodowego, leku i depresji. Jednoczesnie
wynikajgce z tego obcigzenie pracg i wyczerpanie u pracownikdw stuzby zdrowia
doprowadzito do znacznego wzrostu poziomu leku i depresji w pordwnaniu z pracownikami
innych sektorow [3]. Kryzys zdrowia psychicznego zaostrza sie poprzez szereg posrednich

i bezposrednich przyczyn, takich jak niepewnosé, lek klimatyczny, wojna oraz kryzysy

gospodarcze i energetyczne.
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Przyktady dowoddéw z przegladu zakresowego
e Promocja i zapobieganie:

Uczestnictwo w kreatywnych zajeciach kulturalnych wigze sie z dobrym zdrowiem,

satysfakcjg z zycia oraz niskim poziomem leku i depresji.

Kreatywne dziatania zwigzane ze zdrowiem psychicznym prowadzone w spotecznosci
utatwiajg mtodym ludziom z takimi problemami odszukiwanie i korzystanie z odpowiednich

ustug zdrowotnych.

e /arzgdzanie i leczenie:

Aktywne zaangazowanie w réznorodne dziatania tworcze, takie jak $piew, taniec,
kreatywne pisanie, teatr, sztuki wizualne i rzemiosto, moze przyniesc korzysci osobom
cierpigcym na zaburzenia psychiczne poprzez redukcje leku i depresji, poprawe strategii
regulacji emodcji, zwiekszone doswiadczanie pozytywnych emocji, dobre samopoczucie
oraz poprawe samoakceptacji i postrzegania wtasnej tozsamosci w odniesieniu

do choroby psychicznej.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Z wyzwaniem tym mozna sie zmierzy¢ poprzez finansowanie dziatan kulturalnych
przynoszacych potencjalne korzysci w tym kontekscie, wspieranie partnerstw
miedzysektorowych w celu poszerzenia dostepu do tych dziatan oraz umozliwienie dalszych
badan w dziedzinie kultury dla zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia.
Jednoczesdnie wazne jest opracowanie mechanizmdw dbania o zdrowie psychiczne

i dobrostan podmiotéw zaangazowanych we wdrazanie dziatan kulturalnych.
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Wyzwanie 3: Potrzeba wspierania szeroko rozumianego zdrowia i dobrego

samopoczucia mtodych ludzi
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Na catym Swiecie samobdjstwo jest ,pigtg najczestszg przyczyng smierci dorastajgcych
chtopcdw i dziewczat w wieku 10-19 lat; dla nastolatkdw w wieku 15-19 lat jest to czwarta
najczestsza przyczyna smierci, po urazach drogowych, gruzlicy i przemocy interpersonalnej”
[12]. Ponadto w Chorwacji w 2020 r. odnotowano 57,1% wiecej samobdjstw w tej grupie
wiekowej, w Butgarii samobdjstwa mtodych ludzi stanowig 70% wszystkich samobdjstw,

a samookaleczenia i proby samobdjcze wsrdd wioskich nastolatkdw wzrosty o 30% miedzy

jesienig 2020 r. a wiosng 2021 r. [13].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zauwaza, ze mtodzi ludzie ,stojg w obliczu wielu
presji i wyzwan, w tym rosngcych oczekiwan akademickich, zmieniajgcych sie relagji
spotecznych z rodzing i rdwiesnikami oraz zmian fizycznych i emocjonalnych zwigzanych
z dojrzewaniem [...] Zachowania utrwalone w tym okresie przejsciowym mogg by¢

kontynuowane w wieku dorostym” [14]. Wspieranie zdrowia mtodych ludzi
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w tak kluczowym momencie ich zycia moze byc réwniez postrzegane jako inwestycja

w przyszte zdrowie i dobrobyt naszych spoteczenstw.

Przyktady dowoddw z przegladu zakresowego

Aktywne zaangazowanie w sztuke moze wspomagac regulacje emocjonalng u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym. Zaobserwowano pozytywne powigzania miedzy
zaangazowaniem nastolatkéw w dziatania kreatywne a promowaniem zdrowego stylu zycia,

takiego jak aktywnosé fizyczna i ograniczanie zachowan ryzykownych.

Uczestnictwo w kulturze moze wspomaoc rozwaéj umiejetnosci tworczych,
przyczyniajac sie do rozwoju osobistego i edukacyjnego dzieci i mtodziezy,
a takze potencjalnie poprawiajgc umiejetnosci zyciowe, takie jak empatia, podejmowanie

decyzji, odpornosé, komunikacja i wspotpraca.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Wyzwaniu temu mozna stawic czota poprzez promowanie dziatan kulturalnych
dostosowanych do tej konkretnej grupy wiekowej i udostepnianie ich za posrednictwem
Srodowisk kulturalnych, edukacyjnych, spotecznych i zdrowotnych. Istotne jest, by zapewnic
dostep do tych dziatarn mtodym ludziom ze spotecznosci znajdujacych sie

w niekorzystnej sytuacji.

Wykorzystanie recept spotecznych opartych na kulturze rowniez mogtoby pomac

w sprostaniu temu wyzwaniu. W szerszym ujeciu, podobnie jak w przypadku niektdrych
innych wyzwan, wspieranie zdrowia i dobrego samopoczucia mtodych ludzi bytoby
utatwione poprzez uznanie, ze dziatania kulturalne stanowig uzupetnienie tradycyjnych

dziatan o charakterze medycznym, zaréwno w kwestii leczenia jak i profilaktyki.
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Wyzwanie 4: Nieustanne zmiany na rynku pracy, w modelach pracy
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Wptyw automatyzacji na kategorie zawodowe bedzie prawdopodobnie zréznicowany [15].
Moze temu towarzyszyc¢ zwiekszona elastycznosc modeli pracy. Jednoczesnie przejscie

do zielonej gospodarki bedzie wymagato zmian w zakresie réznych sposobdw zycia.

Aby sprostad temu wyzwaniu, wazne jest wzmocnienie krytycznego myslenia i umiejetnosci
radzenia sobie ze ztozonymi wyzwaniami w sposob przekrojowy.

Szkoty majg tu do odegrania wazng role, zapewniajgc powszechny dostep do edukacji

artystycznej i dziatarh kulturalnych.

Jest to zgodne z opiniami organizagji, takich jak Swiatowe Forum Ekonomiczne, dotyczacymi

znaczenia kreatywnosci jako istotnej umiejetnosci na rynku pracy w przysztosci [16].
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Przyktady dowoddéw z przegladu zakresowego

Studenci i profesjonalisci uczestniczacy w kreatywnych dziataniach moga czerpac korzysci
Z rozwoju osobistego i ksztattowania umiejetnosci tworczych oraz zdolnosci do wspdtpracy.
Mogg rowniez naby¢ nowe umiejetnosci i strategie radzenia sobie ze stresujgcymi
doswiadczeniami i zwalczania wypalenia zawodowego, a takze poprawic¢ swojg odpornoscé.
Zaangazowanie w sztuke moze pomadc zmniejszyc¢ stres i zwiekszyé motywagje,

energie i satysfakcje z pracy.

Sztuka i rekodzieto mogg byc wykorzystywane jako terapia zajeciowa podczas rehabilitacji

i rozrywki dla oséb chorych lub starszych, ktére nie sg aktywne na rynku pracy.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Rdowniez i temu wyzwaniu mozna sprostaé, promujgc dziatania kulturalne i udostepniajgc
je poprzez edukacje, szkolenia, w miejscu pracy, podczas rehabilitacji i w innych dogodnych

miejscach.

To wyzwanie wymaga wspdtpracy miedzysektorowej, co tylko podkresla potrzebe,

by zachecic¢ panstwa cztonkowskie do ustanowienia wtasnych strategii dotyczgcych kultury
na rzecz zdrowia i dobrostanu oraz do przeznaczenia specjalnych srodkdéw finansowych

i personelu na promowanie zintegrowanych polityk i interwencji w zakresie

kultury i zdrowia.
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Wyzwanie 5: Starzejgce sie spoteczenstwo

O wyzwaniu

Jesli starzenie sie w dobrym zdrowiu nie bedzie odpowiednio propagowane,

starzejaca sie populacja mimowolnie zmniejszy odsetek sprawnych i silnych cztonkdow sity
roboczej, zwiekszy zapotrzebowanie na opieke dtugoterminowa i wydatki na zdrowie
oraz spowolni wzrost gospodarczy. Oczekuje sie, ze potencjalna liczba osob w Unii
Europejskiej wymagajgcych opieki dtugoterminowej wzrosnie z okoto 30,8 mln w 2019 r.
do 33,7 mln w 2030 r., a nastepnie do 38,1 mln w 2050 r., co odpowiada ogdlnemu
wzrostowi o 23,5% [17]. Ludziom odizolowanym i samotnym grozi o 50% wieksze ryzyko
wczesniejszej smierci niz tym, ktdrzy zyjg w otoczeniu innych; ci pierwsi wykazujg réwniez
wyzszy wskaznik stresu, leku, depresji i pogorszenia funkgcji poznawczych. I1zolacja zwieksza
ryzyko demencji 0 64% [18]. Liczba oséb z demencjg ma sie podwoic¢ do 2050 roku [19].
Zdrowe starzenie sie mozna propagowac poprzez koordynacje opieki zdrowotne)j,

opieki dtugoterminowej i innych ustug, a takze promowanie zdrowego stylu zycia [20].
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Przyktady dowoddéw z przegladu zakresowego

Aktywne zaangazowanie 0sob starszych w sztuke moze miec pozytywny wptyw na ich
zdrowie i samopoczucie, moze ztagodzic¢ lek i depresje dzieki poprawie czynnikéw fizycznych,

intrapersonalnych, kulturowych, poznawczych i spotecznych.

Aktywnosci takie jak Spiew i taniec moga pozytywnie wptywad na funkcje poznawcze osob
starszych, obecnie sg wykorzystywane w leczeniu chordb neurodegeneracyjnych,

przynoszac pozytywne wyniki.

Zarowno receptywne jak i aktywne formy uczestnictwa w kulturze mogg okazac sie
skuteczne w zwiekszaniu zaangazowania spotecznego i zmniejszaniu izolacji wsrod osob

starszych.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Wyzwaniu temu mozna sprostacé poprzez promowanie dziatan kulturalnych dostosowanych
do tej konkretnej grupy wiekowej, udostepnianie ich w placowkach opieki i w danych
spotecznosciach, a takze poprzez wspieranie miejsc kultury - takich jak muzea,

biblioteki i centra sztuki —w propagowaniu dedykowanych dziatan obejmujgcych aktywne
zaangazowanie 0sob starszych. Dziatania te sg optacalnymi inwestycjami,

ktére moga potencjalnie wydtuzyd okres aktywnego starzenia sie, zmniejszajac presje

na krewnych i nieoptacanych opiekunach oraz opdzniajgc potrzebe bardziej kosztownej

opieki dtugoterminowej.

Innym narzedziem do radzenia sobie z tym wyzwaniem moga tez by¢ recepty spoteczne

oparte na kulturze.

W szerszym ujeciu, praktycy i specjalisci zajmujgcy sie zdrowiem i opiekg byliby bardziej
sktonni wdrazad powyzsze sugestie, gdyby w trakcie edukadcji i szkoler mieli dostep

do programow nauczania poswieconych korzystnemu wptywowi kultury na zdrowie

i dobre samopoczucie. Uwidacznia sie tu potrzeba opracowania specjalistycznych modutéw

dla takich kurséw edukacyjnych.
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Wyzwanie 6: Zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia a wzorcami nieréwnosci
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O wyzwaniu

Wedtug évviatovvej Organizacji Zdrowia (WHO) 90% nieréwnosci zdrowotnych mozna
wyjasnié piecioma czynnikami: jakoscig opieki zdrowotnej, brakiem bezpieczenstwa
finansowego, niskg jakoscig mieszkan i srodowiska sgsiedzkiego, wykluczeniem spotecznym
oraz brakiem pracy i ztymi warunkami pracy [21]. Oznacza to, ze spoteczne determinanty
zdrowia [22] majg wiekszy wptyw na stan zdrowia niz indywidualne czynniki ryzyka

zwigzane ze stylem zycia.

Przyktady dowoddw z przegladu zakresowego

Stwierdzono, ze uczestnictwo w kulturze zwieksza wiedze i Swiadomos$c na temat réznych
schorzen wsrdd spotecznosci, ktére majg ograniczony dostep do opieki zdrowotnej,

a takze zapewnia sie¢ wsparcia dla chorych znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji.

Wtgczenie spoteczne moze byd utatwione poprzez aktywne uczestnictwo w dziataniach

artystycznych. Instytucje kultury, takie jak teatry i muzea, moga by¢ punktem dostepu
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do ustug spotecznych i miejscem budowania spotecznosci dla oséb wykluczonych

spotecznie.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Wyzwanie to moze zostad podjete w catej UE poprzez dedykowane badania i rozwoj
ukierunkowane na powigzania miedzy ztym stanem zdrowia, wzorcami nierdwnosci
i interwencjami kulturowymi. Dziatania te mogtyby by¢ prowadzone przez specjalny zespdt,

np. personel badawczy i polityczny Centrum Europejskiej Kultury, Zdrowia i Dobrostanu.

Do istotnych dziatan w ramach tego wyzwania nalezy rowniez wspieranie dalszych badan
w dziedzinie kultury dla zdrowia i dobrostanu: pogtebianie wiedzy na temat korzysci
ptyngcych z interwencji kulturowych w radzeniu sobie z nieréwnosciami zdrowotnymi

i zapobieganiu ich wzmacnianiu. Nalezy jednak podkreslic, ze chociaz dziatania kulturalne
mogg wspierac¢ szersze wysitki ukierunkowane na spoteczne czynniki wptywajgce

na zdrowie, nie mogg same uporac sie z nierdownosciami zdrowotnymi

lub ich konsekwencjami dla zdrowia.
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Wyzwanie 7: Promowanie aktywnego obywatelstwa
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Nasilajace sie zjawiska apatii spotecznej z jednej i polaryzacji politycznej z drugiej strony
wymagajg poszerzenia $wiadomosci na temat narzedzi partycypacyjnych.
Upodmiotowienie ludzi we wszystkich sferach zycia ma kluczowe znaczenie

dla ich aktywnego zaangazowania w podejmowanie decyzji dotyczacych wtasnego zycia

i przysztosci. Moze to pozytywnie wptyngc na indywidualng i zbiorowg zdolnosc adaptacji
oraz odpornosc [23] w konteks$cie zmieniajgcego sie Swiata. Przestrzenie kulturowe mogag

oferowac spotecznosciom mozliwosc spotykania sie, dyskutowania i dziatania.

Przyktady dowoddéw z przegladu zakresowego

Partycypacyjne projekty artystyczne mogg rozwija¢ dobrostan w spotecznosci, wzmacniac
odpornosé, rozwija¢ umiejetnosci przywodcze i umozliwi¢ podejmowanie nowych rél

i obowigzkdw we witasnych spotecznosciach.
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Podczas pandemii COVID-19 osoby zaangazowane w dziatania twdrcze byty w stanie
opracowac innowacyjne i konstruktywne strategie radzenia sobie z nowymi wyzwaniami

i niepewnoscig, ktdre pojawity sie podczas lockdownu.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Wyzwaniu temu mozna sprostac poprzez promowanie partycypacyjnych projektéw

artystycznych i innych dziatan kulturalnych ukierunkowanych na ten cel.

Ponadto konieczne bedzie podniesienie swiadomosci wérod osdb zarzadzajgcych
przestrzeniami kulturowymi na temat potwierdzonych badaniami korzysci,

jakie dla zdrowia i dobrostanu wynikaja z interwencji kulturowych.
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Wyzwanie 8: Trudnosci, z jakimi borykajag sie w UE osoby przymusowo

wysiedlone
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O wyzwaniu

Jak podkreslono w dokumencie opublikowanym przez Swiatowq Organizacje Zdrowia
(WHQO), osoby wysiedlone doswiadczajg powaznej straty, trudnosci fizycznych i innych
czynnikdw stresogennych, ktdére czesto skutkujg cierpieniem psychicznym [24].

Propagujgc integracje spoteczng, spdjnosc spoteczng, akceptacje spoteczng i przynaleznosd,
dziatania artystyczne mogga wspierac procesy psychologiczne, behawioralne i spoteczne,

ktére wigzg sie z poprawg dobrostanu psychicznego.

Przyktady dowoddéw z przegladu zakresowego

Zaangazowanie we wspolne dziatania artystyczne moze przyczynic sie do poprawy jakosci
zycia i zadowolenia z zycia, a takze do budowania poczucia wspolnoty i przynaleznosci

wsérod nowych uchodzcdw i 0séb ubiegajgcych sie o azyl.
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Inwestycje w sztuke to inwestycje w poprawe integracji i spéjnosci spotecznej,

zatem moga przyczynic sie do poprawy samopoczucia psychicznego u wszystkich.

Organizowanie dziatan artystycznych i kulturalnych dla oséb wysiedlonych i spotecznosci
ich przyjmujgcej moze pomdc w radzeniu sobie z problemami oraz wspiera¢ powrot

do zdrowia i integracje.

Zasoby kulturowe i spotecznosciowe mogg odgrywac wazng role we wspieraniu zdrowia

i dobrostanu 0séb przymusowo wysiedlonych.

Metody i praktyki artystyczne mogg przyczynic sie do budowania umiejetnosci wsréd osdéb
zaangazowanych w akcje humanitarne. Wtgczenie metod artystycznych do szkolen
podnoszgcych swiadomos$d na temat zdrowia psychicznego, ale takze innych,

moze pomdc w poprawie aktywnego stuchania, w rozwoju kompetencji kulturowych

i uwrazliwianiu na réznorodnosc.

Rekomendacje dostosowane do potrzeb

Wyzwanie to mozna podjgc za pomocg zalecen przedstawionych w publikacji wydanej
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) zatytutowanej ,Sztuka i zdrowie:

Wspieranie dobrostanu psychicznego oséb przymusowo wysiedlonych” [24].

1. Wspieranie sztuki, terapii artystycznych i dziatan kulturalnych moze przyniesc korzysci
dla zdrowia psychicznego i dobrostanu wszystkich ludzi, niezaleznie od tego,
czy sg przymusowo wysiedleni, czy tez sg cztonkami spotecznosci przyjmujgcych.

2. Dziatania artystyczne i kulturalne mogg stanowié wazng czeséc zorganizowanej dziatalnosci
ukierunkowanej na zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne [..].
Nalezy wtgczyd do tych dziatan inicjatywy prowadzone przez artystow, terapie artystyczne
oraz interwencje artystyczne.

3. Osoby pracujgce w muzeach, bibliotekach, salach koncertowych, centrach kultury,
migjscach dziedzictwa kulturowego i innych przestrzeniach kulturalnych powinny rozwazyé,

w jaki sposdb ich instytucje moga wspiera¢ osoby przymusowo wysiedlone,
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np. poprzez prezentowanie sztuki tych osdb, tworzenie przedstawien teatralnych,
organizowanie wydarzen muzycznych i koncertéw czy tez opracowywanie odpowiednich
dziatan edukacyjnych.

4. U osdb udzielajgcych pomocy humanitarnej umiejetnosci [aktywnego stuchania,
kompetendji kulturowych i wrazliwosci na réznorodnosd] [uzyskane dzieki metodom
i praktykom artystycznym] moga w znacznym stopniu przyczynic sie do upodmiotowienia

spotecznosci i wzbudzenia w niej postawy uczestniczace).
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