Fundacja Earth-Heart 1‘ v Ziemia-Serce

Zrealizowalismy kilkaset projektow
z wtadzami samorzqQddéw w Polsce!

Autor zdjecia : Pawet Krukowski
Na zdjeciu od prawej: Prezes Fundacji Earth-Heart Ida Poptawska, Marszatek Wojewddztwa
Podlaskiego Artur Kosicki, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Marek Malinowski.
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M Program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy

CHEMICZNA ZMIANA NASTROJU
KONTRA POZYTYWNE EMOCJE

BEZ DOPALACZY



Na niwie badart naukowych dotyczgcych profilaktyki
problemoéw mtodziezy pomoc ze strony innych ludzi

odkrycie gtebszego sensu i celu zyciq, to jedne z
najwazniejszych czynnikdw chroniqcych przed
podejmowaniem ryzykownych i problemowych zachowan.

MY i WY zdajemy sobie z tego sprawe, dlatego tez pomagamy
innym w przezwyciezaniu przeciwnosci losu.

Misjq Fundacji Earth-Heart ° " Ziemia-Serce jest
wychowanie mtodziezy do zycia w wolnosci i
trzezwosci, a wolnosé w naszym rozumieniu to zycie
bez natogdw: NIKOTYNIZM, ALKOHOLIZM i
NARKOMANIA.

Program Fundacji Earth-Heart ma za zadanie edukowac
mtodziez poprzez réznorodne formy dostosowane do
preferencji uczestnikédw. Spektakl edukacyjny angazuje
emocje i pobudza do myslenia, konkurs rozwija kreatywnos¢,
a kurs online umozliwia indywidualne zdobywanie i utrwalanie
wiedzy.

Mamy na celu ochrone i poprawe dobrostanu jednostki oraz catego
spoteczenstwa. Wychowanie mtodego cztowieka do zycia w wolnosci
od natogdw winno opierac sie na podejmowaniu przez srodowiska
wychowawcze dziatan majgcych na celu uswiadomienie mu zagrozen
wynikajqcych z naduzywania $rodkéw odurzajqcych, w szczegdlnosci
pomMocC w zrozumieniu czym jest uzaleznienie oraz ukazanie trzezwosci
jako wartosci wptywajqcej na jego doroste zycie.



Projekt obejmuje:
1. Spektakl teatralny oparty na scenariuszu terapeutycznym z
zakresu profilaktyki zdrowia pod tytutem ,, Chemiczna zmiana

nastroju kontra pozytywne emocje bez dopalaczy”

2. Moderowanq dyskusje przedstawiciela Prewencji Policji z
zebrang mtodziezq na temat konsekwencji oraz karalnosci za
posiadanie i konsumpcje substancji odurzajgcych typu alkohol,
narkotyki, dopalacze;

3. Konkursu literacko - plastyczny dla mtodziezy pod tytutem:
"Biorqc odbierasz sobie zycie".

Bilet na wydarzenie: 25 zt/osoba

4. Dostep do kursow profilaktycznych na temat stresu oraz
energetykdw na platformie edukacyjnej Edulyke oraz do
Akademii Lyke_ www.edulyke.pl

Koszt: 10 zt/osoba

Materiaty do wydrukowania
https://drive.google.com/file/d/1wk9iTiwWakZzuv759a1K4ibbhGdeRzGhé
/view?usp=drive_link

Rekomendujemuy spektakl dla nastepujgcych grup
odbiorcow:

x)
h Mtodziez starszych klas szkdt podstawowych (5-8).

x)
h Mtodziez szkdt srednich (licea, technika, szkoty
zawodowe).


http://www.edulyke.pl
https://drive.google.com/file/d/1wk9iTiWakZzyv759a1K4ibbhGdeRzGh6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wk9iTiWakZzyv759a1K4ibbhGdeRzGh6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wk9iTiWakZzyv759a1K4ibbhGdeRzGh6/view?usp=drive_link
https://www.facebook.com/spektaklprofilaktyczny

)
ﬁ"l Mtodziez uczestniczgca w zajeciach
socjoterapeutycznych.

)
i Miodzies ze $rodowisk, w ktérych rodzice,
wychowawcy i pedagogowie niepokojq sie wysokim
natezeniem zachowan ryzykownych i problemaow.

)
i"l Mtodziez z grup ryzyka lub zagrozona
niedostosowaniem spotecznym (w tym wychowankowie
Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych i
Mtodziezowych Osrodkdw Socjoterapii).

Fakty przedstawione w spektaklu mogq byc zrédtem nadziei
inspiracji, dla mtodych ludzi, ktérych zycie juz zaczeto zmierzac
w ztq strone.

W spektaklu pokazujemy film i autentyczny przypadek
Przemystawa Stolarewskiego, ktdry uszkodzit sobie
dopalaczami, w tym alkoholem, tkanki mézgu
odpowiedzialne za rozumienie i generowanie mowy.
Przemek z powodu afazji, w szczegdlnosci zaburzern mowuy,
ale tez czucia, pamieci, Swiadomosci, proceséw myslowych,
percepcji, orientacji przestrzennej, a takze wykonywania
precyzyjnych ruchdw, stat sie osobq z niepetnosprawnosciq,
choé urodzit sie w petni zdrowy. Kiedy film z Przemkiem
pojawia sie na ekranie, mtodziez z poczqgtku wybucha
smiechem, lecz kiedy zaczyna czytaé transkrypcje tekstowe
z ttumaczenia trudnych do zrozumienia dzwiekdéw, ktére
wydaje Przemek, apelujgc do mtodziezy by nie szli jego
drogq, smiech cichnie, zamieniajqc sie w skupienie. Mtodziez
z uwagq przyjmuje przekaz Przemka i z catq pewnosciq
zapisuje sie on w ich pamieci emocjonalnej.



Autor zdjecia : Wydziat Promocji Starostwa Powiatowego w Sokodtce
Na zdjeciu: Przemystaw Stolarewski

Spektakl moze stac sie przestrogq dla nastolatkéw, ktérzy
wchodzqg na ryzykowne $ciezki, ale w ich zyciu nie pojawity sie
jeszcze nieodwracalne konsekwencje i wcigz mogg wycofac sie
z btednej drogi stosunkowo matym kosztem

Opcjonalny program dnic:

grupa |

. 8.30 - 10.15 spektakl — 1 godzina 45 min

. 10.15 - 10.30 prewencja (dyskusja) — 15 min

. 10.30 - 1040 ogtoszenie Konkursu dla mtodziezy - 10 min
grupa ll

. 11.00 - 1245: spektakl — 1 godzina 45 min

. 1245 - 13.00: prewencja (dyskusja) — 15 min

. 13.00 - 13.10 ogtoszenie Konkursu dla mtodziezy - 10 min
grupa lli

. 13.30 - 1515 spektakl — 1 godzina 45 min

. 1515 - 15.30 prewencja (dyskusja) — 15 min

. 15.30 - 1540 ogtoszenie Konkursu dla mtodziezy - 10 min

%Muzgko Nna zywo. Link do jednej z piosenek

%Muzgko na zywo. Link do jednej z piosenek


https://www.youtube.com/watch?v=kId3yFNTyU0
https://www.youtube.com/watch?v=kId3yFNTyU0
https://www.youtube.com/watch?v=4-GN3nLdAAk

Przyktadowa (posiadamy ich wiele z urzedow
i szkdt w Polsce)

Regulamin konkursu:

Nasze dziatania popiera Departament Edukacji z Biategostoku
posiadamy list gratulacyjny

Jestesmy petni checi do pracy z mtodziezqg. Jest w nas sita,
entuzjazm i wiara. Wykorzystajcie nasz wychowawczy i
profilaktyczny potencjat, bysmy zdqzyli na czas, by nie byto za
pozno. Podejmujemy sie ksztattowania umiejetnosci
odmawiania. Asertywne zachowanie, a przynaleznos¢ do grup
nieformalnych - to dylemat dzisiejszej mtodziezy.

o , ) .
M jest w stanie uzdrowic¢ dusze, wesprzed
| zainspirowac do dziatania.

Autor zdjec : Jarostaw Wrazen
Na zdjeciu aktorzy terapeutyczni: tukasz Bojaczuk, Magdalena Sadowska

W trakcie spektaklu stwarzamy okazje do rozmowy.


https://drive.google.com/file/d/1bI6BVNM591539p3sabdMUDSzykxElF7E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bI6BVNM591539p3sabdMUDSzykxElF7E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bI6BVNM591539p3sabdMUDSzykxElF7E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pHteYRdcnaDgzVFGvApfmXpCuSw1ChWB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pHteYRdcnaDgzVFGvApfmXpCuSw1ChWB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pHteYRdcnaDgzVFGvApfmXpCuSw1ChWB/view?usp=sharing

W wielu momentach, jest to spektakl interaktywnuy,
zapraszamy mtodziez na scene.

Bohaterowie spektaklu doswiadczali wielu przeciwnosci
losu, czesto od najmtodszego wieku, podejmowali tez
liczne btedne decyzje, ktdre doprowadzity do
dramatycznych nastepstw.

Stracili wiele, ale nie wszystko.



Byli zagubieni, ale odnalezli sie.

Odgrywamy sytuacje pokazujqce zachowania
problemowe mtodziezy: brak sensu w zyciu,
naduzywanie alkoholu, narkotykow.



Nie ma w spektaklu wulgaryzmaow, scen z nagosciq, itp.
Za to jest drama, prowokacja teatralna, ktérg
wykorzystywat, rowniez Marek Kotanski w Monarze oraz
Swiadectwo i przekaz od osoby, ktéra stracita zdrowie
bezpowrotnie.
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Autor zdjec : Gabriela Gorzelska
Na zdjeciu aktorka terapeutycza, wokalistka zespotu La Venders : Natalia Nosorowska



https://lavenders.art/o-zespole/

Wielkim atutem tego spektaklu jest warsztatowa praca
z mtodziezqg nad mapg marzen i celow zycia.

Z nadziejq wspotpracy Fundacja Earth-Heart

LAY,

Ziemia-Serce
"Cztowiek rozgrywa swe zycie na ziemi jak na scenie”

Prezes Ida Magdalena Poptawska

Mobile: +48 664 829 290

E-mail: elektroteatrmadame.d@gmail.com
KRS 0001074629



