FUNDACJA EARTH-HEART

Wolnosé, to zycie bez natogdw.
Zbuduj Site, Odrzué Uzaleznienia.
Chron Siebie.

Program profilaktyki uzaleznien dzieci
I mtodziezy

spektakl, konkurs, kurs on-line



EDUKACIJA PRZEZ SZTUKE

Program Fundacji Earth-Heart ma na celu edukacje mtodziezy
poprzez roéznorodne formy, dostosowane do rdznych
preferencji uczestnikdw. Spektakl edukacyjny angazuje
emocje | pobudza do myslenia, konkurs stymuluje
kreatywnos¢, a kurs online pozwala na indywidualne
zdobywanie i utrwalenie wiedzy. Wszystko to razem sktada sie
na kompleksowy program profilaktyczny, ktory nie tylko
dostarcza informacji, ale takze inspiruje do zdrowego
i Swiadomego zycia.




SPEKTAKL:
CHEMICZNA ZMIANA NASTROJU
KONTRA POZYTYWNE EMOCJE BEZ DOPALACZY

Spektakl to niezwykte potgczenie sztuki, kultury
i edukacji.

W przedstawieniu przenosimy sie w podrdéz przez
kraine uzaleznien, prowadzeni przez gtdwnych
bohateréw, Dine i Damiana, ktérzy sg ofiarami natogu.
Ich historie stanowig szanse dla widzéw, aby
zrozumiec, czym jest uzaleznienie. Poprzez te
opowiesci uczymy, jak dziatajg destruktywne
mechanizmy oraz jak sie przed nimi bronic.

Edukacja na temat zachowan ryzykownych to jedno

z gtdwnych zatozen spektaklu, drugim, nie mniej
waznym, jest prezentacja strategii alternatywnych.
Fabufa skfania widza do refleksji nad witasnymi
marzeniami i wartosciami w zyciu. Aktorzy nawigzujg

bezposredni kontakt z mitodziezg, czasem nawet
angazujac jg aktywnie w przedstawienie.

W warstwie lirycznej i muzycznej spektaklu
odnajdziemy réznorodnosc¢, obejmujgca rock, pop,
elementy muzyki filmowej, a takze rap.

Scenariusz zostat skonsultowany i zatwierdzony
przez metodykow w 2016 roku, z grupg docelowq
obejmujgcg mtodziez od 12. roku zycia.

Inspirujgc widzow do rozmow i poszukiwania
wiasnych zrodet motywacji do szczescia, spektakl
staje sie waznym narzedziem profilaktycznym

i edukacyjnym.




KONKURSU LITERACKO - PLASTYCZNY:
"BIORAC ODBIERASZ SOBIE ZYCIE"

W dzisiejszym Swiecie ludzie czesto stajg w obliczu wyzwan zwigzanych

z uzaleznieniami. Wptyw otoczenia sprawia, ze tatwo ulegamy presji
spotecznej i siegamy po substancje szkodliwe, czesto bez zastanowienia -
"bo inni to robig". Mimo licznych ostrzezen o konsekwencjach, wielu z nas
nie przywigzuje do nich wagi.

Naszym celem jest zainicjowanie refleksji wsrod mtodziezy oraz zachecenie
ich do wyrazania wiasnych przemyslen na temat uzaleznien i ich zagrozen.
Chcemy, aby mtodzi ludzie zaangazowali sie w myslenie profilaktyczne, co
sktoni ich do wypracowania wtasnych motywacji do zycia w trzezwosci.
Uwazamy, ze wewnetrzna motywacja jest kluczowa - silniejsza, trwalsza

i bardziej skuteczna niz presja zewnetrzna czy grozby autorytetow.

Niezaleznie od ilosci pokus 2z zewnatrz, osoba o silnej motywacji
wewnetrznej nie ulegnie im. Dlatego chcemy, aby prace artystyczne
miodziezy byty wyrazem ich introspekcji, dotykajgc tematow
intelektualnych, emocjonalnych i zmystowych. Poprzez prace literackie czy

plastyczne chcemy takze wspiera¢ rozwdj umiejetnosci w tych dziedzinach.




Twoj wiersz lub rysunek
zamiescimy w ksigzce:

“Chemiczna zmiana nasiroju \
Konfra pozyfywne emocje bez dopalaczy

Konsekwencje stosowania narkotykéw, s\r‘odkow psychoakfywnych, alkoholu,paple[‘osow.

“Biorac, odbierasz sobie zycie” ‘ .\‘ i
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LITE RAGK/h -PLASTYCZNY
do SWDIJBQO Nauc2\>\t:|ela
Jub na e-mail: \
chemicznazmiananastroju@gmail.com

regulamin na stronie www. faceblook com/spek’raklprofllak’ryczny

DO Kom:A ROKU _szxglgeso

. Wiersz profilaktyczny lu a forma: fraéika, tekst piosenki itp.

. Tekst literacki napisany proza o tematyce profilaktycznej: krotkie
opowiadanie, esej, reportaz, wymad kartka z dzuanmka lub pamietnika, list itp,;
maksymalnie do jednej strony A4. \ >~

. Praca plastyczna w dowolnej fechnice: np. plaka’r zdjcie, kolaz, grafika, rysunek,
zdjecie wykonanej rzezby itp. ) il
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KURSY PROFILAKTYCZNE EDULYKE %

EDULYKE

W ramach programu udostepnione sg dwa tematy dotyczace
profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego. Pierwszy 2z nich
dotyczy dobrostanu psychicznego i dotyczy kwestii stresu.

Stres wsrod mtodziezy to obecny i powszechny problem, ktéry moze
mie¢ roznorodne przyczyny i konsekwencje. Mtodzi ludzie
doswiadczajg roznych wyzwan w dzisiejszym spoteczenstwie, co
prowadzi do napie¢ emocjonalnych i psychicznych. Presja
edukacyjna. problemy rodzinne czy nadmierne korzystanie z mediow
spotecznosciowych to czynniki, ktére mogg generowac stres. Celem
kursu jest danie mtodym ludziom narzedzi do ujarzmienia tego
zjawiska. Nauczenie ich radzenia sobie ze stresem, tak by nie szukali
ukojenia w zazywaniu szkodliwych substancji.

Drugi kurs dotyka mocniej kwestii profilaktyki zdrowia fizycznego -
dotyczy popularnych napojow energetycznych. Choc¢ ich sprzedaz
osobom ponizej 18 roku zycia jest zabroniona - warto uswiadomic
mtodziezy ich szkodliwos¢ i to jaki majg wptyw na miody, wcigz

rozwijajgcy sie organizm.

Kurs zamieszczone na bezpiecznej platformie internetowej. Wygodna
forma on-line pozwala na dostep w dowolnym miejscu i czasie, czy to
w szkole podczas lekcji wychowawczej, czy w domu.

To elastyczne i innowacyjne podejscie do edukacji, ktére odpowiada

na wspotczesne potrzeby i styl zycia uczagcych sie.
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