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TEATR FORUM AGRESJA | PRZEMOC

Wuyobrazcie sobie spektakl,
ktcé , artysci, najpi
arezertujemy swoje poglqdy; G PRACA
i by
Eiot 1 womsia scble wiosng. WARSZTATOWA
przysztosce, szuka wrasnych drog. .
Augusto Boal Z MLDDZIEZA

MENTOR

R , , WYCHOWANIE
Program jest inspirowany kierunkami PRZEZ
profilaktycznymi wskazywanymi
przez Petnomocnika Ministra SZTUKE
Sprawiedliwosci ds. nieletnich prof.
dr hab. Marka Konopczynskiego
z Wydziatu Nauk o Edukag;ji
Uniwersytetu w Biatymstoku,
ktéry od lat promuje koncepcje
Wychowania przez Sztuke.

MUZYKA

Stowa piosenek, ktére niosq

przestania. Jeste$ alchemikiem, DLACZEGO
odkryj swojg moc i zdolnos¢ do LUDZIE
przemiany. Ty masz dobre serce,

odwotanie do dobra w kazdym z nas. KRZYWDZA
Utwor o chfopcu z sercem $cignietym GDY NIE

w piese, ktoéry pyta: "Czy checesz RADZA SOBIE

zamienié sie ze mnqQ swoim

miejscem? " Z EMOCJAMI?

PODWOJNE ZNACZENIE
0D HEJTU DO EMPATII

To historia, ktéra z
jednej strony odnosi sie
do hejtu, a z drugie;
strony do potrzeby
bycia widzianym i
Zrozumianym.
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HEALTH .~
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ZAtOZENIA
INTER

projekt hejtujestem: e | | A dl IR T WENCJE
. b, B B | SRR s 7 KULTURALNE

interaktywny spektakl
profilaktyczny

0

realizowany w kontrolowanych i
bezpiecznych warunkach

e

fabuta oparta

na prawdziwej historii mtodego
cztowieka doswiadczajgcego
przemocy

I SAMOtNOSCi

e

nie jest to tylko teatr - mtodziez
otrzymuje praktyczne narzedzia
do radzenia sobie z emocjami i

konfliktami w codziennym zyciu

o

edukacja w zakresie mechanizmow
przemocy oraz gdzie i do kogo

mozna zwroci¢ sie po pomoc. — T 14 CULTURE
< : Patronat Honorowy: FOR —
q v IR E L G-, Burmistrz HEALTH

grupa docelowa: klasy 4-8 SP oraz L TN — Pruszcza Gdanskiego
szkoty ponadpodstawowe _nad SR W Janusz Wrobel




STANDARDY

i metody pracy:

0

techniki teatru spotecznego i
partycypacyjnego Teatr Forum
wQ - wspolne
poszukiwanie rozwiqzan, sceny,
widzowie stajq sie wspottworcami

korekta niepozqdanych i
sq%kodliwgch zachowan oraz postaw
¢wiczenia somatyczne jako sposodb
na regulacje napiecia w ciele

uczestnicy nie pozostajq sami z
trudnymi emocjami - kazda
sytuacja jest omawiana i
domuykana

udziat przedstawicieli lokalne;
prewencji Policji

spotkania odbywajg sie w
obecnosci nauczycieli, pedagogoéw
lub psychologdéw szkolnych

piosenki o funkgji
terapeutyczno-edukacyjne;

Patronat Honorowy:
Burmistrz
Pruszcza Gdanskiego
Janusz Wrobel

INTER
WENCJE
KULTURALNE
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https://peoplespalaceprojects.org.uk/en/projects/augusto-boal-digital-archive/
https://www.facebook.com/hashtag/%C4%87wiczeniasomatyczne?__eep__=6&__cft__[0]=AZYc3kVFyN5UJCOxs4qWLq3xeqjwqQWtMb-dqBh9W_h-7akzRWSKa35UmF98WGY2eGlsU5vrafcMYsnsh1tgSawWdlPRlBKQUthMQOplVg3n-pn_1jawqV81X5nZnEjz51ahU-eujoY6FpqfIgiN_JrtwGkpCXy6tooh2oNsOetE0WSSd9ehB7Tnrzg7irwZgoylyG070M47DouRkOidi3h0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/piosenki?__eep__=6&__cft__[0]=AZYc3kVFyN5UJCOxs4qWLq3xeqjwqQWtMb-dqBh9W_h-7akzRWSKa35UmF98WGY2eGlsU5vrafcMYsnsh1tgSawWdlPRlBKQUthMQOplVg3n-pn_1jawqV81X5nZnEjz51ahU-eujoY6FpqfIgiN_JrtwGkpCXy6tooh2oNsOetE0WSSd9ehB7Tnrzg7irwZgoylyG070M47DouRkOidi3h0&__tn__=*NK-R

PROGRAM WYDARZENIA

hejtujestem : o - v & :

D1 R S S ] 2 o S
EDUKACYJNY SPEKTAKL TEATRALNY r - | e LY et B\ (/4 WENCJE

- z muzykq na zywo i warsztatami. L=\ it B KULTURALNE

Ukazuje mechanizmy przemocy,

jej skutki oraz mozliwosci przeciwdziatania.
To wazna lekcja o odpowiedzialnosci

za stowo i budowaniu zdrowych relacji.

02

PREWENCJA b R~ ) CWICZENIA
- z funkcjonariuszem policji - 3 ICE AN o Z TEATRU
Zapewnia $wiadomosc o aspektach 'S 4= g '\ FORUM
prawnych dotyczqcych karalnosci K : '

oraz ochrony

w zakresie agres;ji i przemocy

03

MtODZIEZOWY MANIFEST POKOJU
| ZROZUMIENIA

Literacko-plastyczny, pobudza kreatywnosc
Sztuka tworzona na starych przescieradtach
Sztuka zaangazowana spotecznie

Wystawy Publiczne

04

EWALUACJA
Kwestionariusz ON-LINE

- pozwala na utrwalenie wiedzy .~ A A o 3 _' CULTURE
TR A T A e HEALTH
RAPORTY

- wysytane organizatorom




0S FABULARNA SPEKTAKLU HEJTUJESTEM

® Wprowadzenie

Poetycki monolog Alchemiczki /
Piosenki.

Nawyki spoteczne.
Odpowiedzialnosé za trudne
emocje i mozliwosé ich
przeksztatcania w zrozumienie,
empatie i zmiane.

R Konflikt / hejt, ktory bedzie
potem przedmiotem interwencji.
Rafat - wrazliwy, wycofany,
gromadzi w sobie napiecia i leki.
Bastian - pewny siebie,
impulsywny, czesto zartuje kosztem
innych.

Niewypowiedziane emocje
przeradzajq sie w agresje.
Przemoc stownaq, fizyczna, hejt.
Bezradnos$é i poczucie izolaciji.

® Przygotowanie do interwencji
Cel: regulacja napiecia i nauka
swiadomosci ciata przed scenami
konfliktu. Instrukcja krok po kroku,
uczestnicy powtarzajq.

@ Cwiczenia somatyczne: (np.
Uscisk motyla, Kontenerowanie
itp.),

& Cwiczenia z teatru Boala: (np.
Hipnoza kolumbijska, Omdlenie we
Fréjus, Machina emogji itp.),

® 3 sceny mechanizméw hejtu

- presja grupy, wzorce spoteczne,
perspektywa ofiary.

Cel: budowanie empatii, zrozumienie
przyczyn i konsekwencji hejtu. Forma:
3 mini-scenariusze odgrywane przez
widzow - refleksja widowni.

® Interwencje widzow, scena konfliktu
Rafata i Bastiana.

Instrukcja zasad Teatru Forum.
Wchodzenie widzdw w role.
Testowanie réznych reakcji na
konflikt i hejt.

® Efekty edukacyjne

* Rozwijanie empatii.

» Cwiczenie asertywnosci.

* Wzmacnianie wspotpracy.

» Rozwigzywanie konfliktow bez
przemocy.

® Zakonczenie / refleksje

R&zne warianty przebiegu interwencji -
przebieg zalezy od widzéw

Na koAcu prezentujemy nasze
konstruktywne rozwiqgzanie konfliktu.

& Mosty przyjazni - dobre relacje jako
realne wsparcie i zrodto zmiany.

@ Mosty z cegiet - trudnosci jako
wyzwanie i budulec s$wiadomosci.

CULTURE
FOR —
HEALTH

rekomendacja B3

Fundacja Earth-Heart
realizuje projekty z
pogranicza
profilaktyki, edukag;i
emocjonalnej i sztuki

Jedna z naszych
inicjatyw znajduje sie
na liscie dobrych
praktyk &

Raport zostat
przygotowany przez
CultureForHealth
dla Komisji
Europejskiej przy
wspotpracy z WHO.

Tutaj Projekt
rekomendowany
(]

Tutaj Raport (PL):
~Wktad kultury w
zdrowie i dobre
samopoczucie”



https://www.cultureforhealth.eu/mapping/chemical-mood-change-vs-positive-emotions-without-stimulants/
https://www.cultureforhealth.eu/knowledge/

RAPORT PODKRESLA

Do najsilniej udokumentowanych
form wptywu kultury na zdrowie
psychiczne i spoteczne nalezaq:

muzyka,
dziatania teatralne i dramowe,
opowiadanie historii - storytelling

Te praktyki uznano za skuteczne w:

e wzmacnianie dobrostanu

emocjonalnego,

e rozwijanie empatii i relacji

spotecznych,

e budowanie odpornosci

psychicznej i poczucia sensu.

Nasz projekt realizuje to
podejscie w praktyce

Chodzi o podejscie, w ktdrym
zamiast wytqcznie farmakologii czy
interwencji klinicznych, osoby
doswiadczajgce trudnosci kierowane
sq takze do:

e dziatan artystycznych,

warsztatéw tworczych,

e - el e e Kol
A Raport zaleca Uznano dziatania . agogi.n‘é?osﬁ;’cicfé‘fm ;rgéf, T

olgelpplelWelalSAWNelei(SJNUI=IN kulturalne zo emocjami i relacjami.
stosowania recept komplementarne w

JelelCler4a Ve sWeTele[adile )l StOSunku do tradycyjnych
na kulturze. S onll Medycznych sposobow
- reagowania

* ok

........
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INFORMACJE
ORGANIZACYJNE:
4

czas trwania: ok. 2 h 40 minut
kazdy spektakl z dziataniami
towarzyszqgcymi

*

grupa docelowa: klasy 4-8 SP oraz
szkoty ponadpodstawowe

a
Szkoty mogq ubiegac sie o
dofinansowanie w swoich urzedach i
organach prowadzqgcych

*

Budzet projektu: 25 zt/osoba

® Patronat Honorowy:
Zebrolnetpiterliqdzerq grzgzgocz[ﬁone Blll‘l’lliStI:Z ‘

na ceie statutowe Funaacji tartn- Pruszcza Gdanskiego
Heart, zwigzane z realizacjqg Ustawy e

o dziatalnosci pozytku publicznego i Janusz Wrébel

o wolontariacie

$ rd rd

Projekt realizowany ze $rodkdow x[llz

Gminnego Programu Profilaktyki i — =
Rozwiqgzywania Probleméw ;l |<

Alkoholowych oraz = I 3

Przeciwdziatania Narkomanii POLICJA e ARTH-HEART

FUNDACJA



Patronat Honorowy:

Burmistrz - CULTURE

> FOR —
Pruszcza Gdanskiego i : HEALTH

Janusz Wrobel




EWALUACJA
| DOKUMENTACJA:

warsztaty sqg nagrywane w celu
przygotowania raportéw

*

raporty przekazywane sq
organizatorom

® elektroniczne ankiety
ewaluacyjne dla

mtodziezy:

- stanowiq element dalszej pracy
profilaktycznej

- zawierajq analize
przeprowadzonego dziatania

- wskazujg migjsca i osoby
oferujgce wsparcie

- umozliwiajq powroét do scen i
narzedzi, co sprzyja utrwalaniu
tresci

- uczniowie mogq wroci¢ do
materiatéw w domu lub na lekcji z
wychowawcq

- ankiety mogq byc przestane np.
poprzez dziennik elektroniczny

EARTH-HEART

FUNDACJA

CULTURE

FOR —
HEALTH




$DRELACJA
Z WARSZTATOW

W czwartek, 26.11.2025, klasa
uczestniczyta w warsztatach
profilaktycznych ,hejTUjestem”
w CKiS w Pruszczu Gdanskim.
Wychowawczyni, Pani Iwona
Janiak, podkreslita, ze zajecia
byty bardzo réznorodne i
angazujgce - uczniowie brali
udziat w scenach, ¢wiczeniach
relaksacyjnych i zadaniach
rozwijajgcych empatie oraz
wspotprace, m.in. w tworzeniu
,machiny emocji”, ¢wiczeniach
»kontakt serca” czy technice
~Motyl” do samoregulacji
emocji. Dzieki temu warsztaty
staty sie wartosciowym
doswiadczeniem, ktére wspiera
budowanie swiadomych,
odpowiedzialnych relacji i
pozytywnq atmosfere w klasie.

« O

Link do petnej relacji ze szkoty

INTER
WENCJE
KULTURALNE

CWICZENIA
Z TEATRU
FORUM

CULTURE
FOR —
HEALTH



https://sp2.stronyzklasa.pl/wyjscie-na-warsztaty-projektu-profilaktycznego-hejtujestem,9869,pl?fbclid=IwY2xjawPfDYNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9NWYB1N3ySaIifmxb39CUXEU8AIRkuHVhEF6vMYk99XBiliF8HgxV1PEOSE_aem_9dA3zHpEb7XF7fbi9phZ4g
https://sp2.stronyzklasa.pl/wyjscie-na-warsztaty-projektu-profilaktycznego-hejtujestem,9869,pl?fbclid=IwY2xjawPfDYNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe9NWYB1N3ySaIifmxb39CUXEU8AIRkuHVhEF6vMYk99XBiliF8HgxV1PEOSE_aem_9dA3zHpEb7XF7fbi9phZ4g

Aomernaty (L omvinttrr Lok _ 2 lBl fTZ IIJ.\ : Y
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PRZYKLADOWY
HARMONOGRAM g
DNIA: _LISS
| spektakl ﬂ}f—ﬁ ‘\‘
e 08:00-10:15 - spektakl + : X

warsztaty (2h15)
¢ 10:15-10:30 - prewencja (15 min)
e 10:30-10:40 - ogtoszenie
Manifestu Pokoju i Zrozumienia
(10 min)

Przerwa techniczna (30 min)

Il spektakl
e 11:10-13:25 - spektakl + warsztaty
(2h15)
e 13:25-13:40 - prewencja (15 min)
e 13:40-13:50 - ogtoszenie
Manifestu Pokoju i Zrozumienia
(10 min)

MIEJSCE
REALIZACJL:

& rekomendowana
przestrzen: sala teatralna
lub kinowa, opcjonalnie
teren szkoty

CULTURE
FOR —
HEALTH

EARTH-HEART

FUNDACJA




WARSTWA MUZYCZNA
SPEKTAKLU

|
F T

ARy |

TRZECIE OKO -  —
wprowadzenie

do Teatru Forum

| pracy z wyobrazniq,
pokazujqce, ze na scenie
mozna kreowac swiat |
uczyc sie przenosic te
wyobraznie do zycia.

HEJ, TU JESTEM -
podsumowuje historie
Rafata i nadaje jej
wymiar uniwersalny,
pokazujqc, ze za
trudnymi zachowaniami
kryje sie potrzeba bycia

zauwazonym i |

wystuchanym. Piosen k|
JESTES ALCHEMIKIEM - CULTURE o funkcji
metafora przemiany r-lcE)EI.T_H terapeutyczno-

trudnych doswiadczen w
zasoby

edukacyjnej




PRZEMOC ZAPISUJE SIE
W UKtLADZIE
NERWOWYM

To, co przezywamy
- powtarzamy

CULTURE

POTRZEBY GRUPY
DOCELOWEJ

"80% dzieci w Polsce
doswiadczyto w swoim
ZycCiu przemocy - w
szkole, w domu, ze
strony swoich bliskich,

SYSTEM NERWOWY "JAK OJCIEC obcych 'Cl]<|'bo o
rowiesnikow. Skala
PANFI’IIEI-{’IAIE_'I'zSLI!ICDZng BIJE MATKE, TO naduzyd jest ogromna i
tyl jest d
TRUD,NU SIE z%’c?ebisgr:?o? ézszogewnic'
Spektakl pokazuje, ze zte DZIWIC, ZE TEN gélzepfilgcr?ehstwo. Dane
doswiadczenia nie muszq SYN BEDZIE 70 rok 2024"
pozostawiac ztych
nawukow - mozemy. N "HEJ, TU JESTEM"
sztartowac "
nowe waorce : WOLANIE O
i ZAUWAZENIE

wybierad
zyczliwosc,
zamiast ztosliwosci

Mtodzi czesto
siegajq po hejt
by zostac
zauwazeni.

- powiedziat prof. Marek
Konopczynski, petnomocnik
ministra sprawiedliwosci ds.
nieletnich.




PROFILAKTYKA
PRZEMOCY

| JEJ SKUTKOW
PSYCHICZNYCH

SPEKTAKL POKAZUJE:

e konsekwencje
przemocy
rowiesniczej i izolacji

e proces narastania
cierpienia
psychicznego

e momenty, w ktérych
brak wsparcia mogq
prowadzi¢ do
najgorszych decyzji
- depresja, mysli

samobdjcze _
e oraz role wspolnoty i Reakcja otoczenia
reakcji swiadkow 0D HEJTU | wsparcie wspélnoty
mogq zatrzymac
DO ten proces, stanowiqc
CULTURE forme profilaktyki depresiji

ffé"}u_u KRYZYSU | zachowan

autodestrukcyjnych




HISTORIA OPARTA NA
FAKTACH

Rafat - doswiadcza opres;ji
rowiesniczej, staje sie celem
hejtu.

Jego historia odstania,

jak dotkliwe mogg byc
konsekwencje przemocy.

Bastian - reprezentuje
agresora, osobe

reagujqcq impulsywnie,
ktorej dziatania wywotujg
konsekwencje dla innych.
Dzieki jego postaci widzowie
uczq sie dostrzegac
przyczyny hejtu i
mechanizmy

zachowan
agresywnych.
Bastian ma przewage Ich interakcje
a Rafat stopniowo W scenariuszu
traci gtos stanowig
;:gkwas punkt wyjscia
HEALTH do warsztatow

partycypacyjnych



TA HISTORIA NIE JEST
JEDNOSTKOWA -

przedstawia powtarzalny

schemat trudnych sytuacji w
domu lub szkole

%

SPEKTAKL POKAZUJE:

- jak schemat powstaje

- jak sie utrwala

- gdzie pojawia sie moment,
w ktérym mozna go

przerwac

Spektakl pr;gptomina + Obie strony

— przemoc jest sygnatem :

trudnosci — zarowno u potrzebUJq
CULTURE osoby jej doswiadczajqcej, F WSPAICIC, FOZIMOwWY
T jak i u osoby jg stosujgcej i dostepu do pomocy




BRAK ROZMOWY

Narastajqce

napiecie emocjonalne,
agresja, wycofanie lub
bunt

NIEZASPOKOJONE
POTRZEBY
EMOCJONALNE
POCZUCIE
SAMOTNOSCI

Mogq prowadzic¢
do zachowan
ryzykownych,

w tym siegania po
papierosy alkohol
czy inne substancje

i wtasnie to,

psychoaktywne ,

ten sam schemat bolu ]

niezrozumienia i braku UCZ'GST.H'CU -
J— UWAZNOSCi probujg zmienic
FOR — podczas warsztatow

el teatru forum




WIDZOWIE
PRZEKRACZAJA
GRANICE
OBSERWACJI

wchodzg w sam
Srodek histori

%

probujg innych reakc;i:
rozmowy / postawienia
granicy / wsparcio
/Nazwania emog;ji
/przerwania hejtu/

poproszenia o pomaoc.

HISTORIA NIE MA JEDNEGO
ZAKONCZENIA.

— KAZDY WYBOR ZMIENIA ) . hejt nie bierze
BIEG ZDARZEN. Na koncu zostaj sig znikqd —

;. ;2 — wyrasta z emocji, ktére nie

SWlOdomOSC, znalazty bezpiecznego wyjécia,
CULTURE
FOR —
HEALTH

7e 724 koqu ro'q wzorcéw spotecznych i

doswiadczen, ktdre uczq ludzi

krg je SlQ cztowiek reagowac atakiem zamiast

rozmowaq.




SKAD
BIERZE SIE HEJT’

Mtodziez odgrywa

3 krétkie sceny
pokazujgce mechanizmy
hejtu:

* presje grupy
e wzorce zachowan

» doswiadczenie osoby,
zranionej

& Po scenach
zatrzymujemy sie na
rOZMOowe.

Wspodlnie odkrywamy,
przyczyny i skutki hejtu.

Forma: mini-scenariusze
+ refleksja widowni

Cel: empatiaq,
Swiadomosc,
odpowiedzialnos¢ za
stowa

diabelskis M

plac zabaw i

pomagamy mtodym
ludziom budowac
jezyk rozmowy
zamiast

jezyka ataku HEALTH

Nasz projekt daje
mtodym ludziom
narzedzia, by zamiast
ranic¢, zrozumieli i
potrafili méwic¢ o tym,
CO Cczujq.

CULTURE
FOR —




INTER
WENCJE
KULTURALNE

CULTURE
FOR —
HEALTH




PRZEMOC TO RANY

wszystkich g
sytuac]l *

uswiadamiamy
uczestnikow, iz —
zarowno osoby je;
doswiadczajgce jak
| 0Soby jq stosujgce
potrzebujq
zrozumieniaq,
wSparcia oraz
MOzliwosCi
skorzystania z
POMOCY

CULTURE
FOR — ‘liqu F TCUJREA LNE
HEALTH




0SOBA, KTORA
HEJTUJE, NIE JEST

SILNA q

W tym spektaklu
chcemy pokazac
mtodziezy Hejt - nie
jako ,moc” czy
,Site”, tylko jako
stabosc i brak
narzedzi.

N|[S
usprawiedliwiamy
agresji, ale
otwieramy
przestrzen do
refleksiji: ,,Dlaczego
ktos zachowuje sie HEJTER Prawdziwa sita polega
tak zle? na $wiadomosci

potrzebuje : 2
0 . swoich emog;ji
Zrozumienia, a nie : - .
CULTURE d7iwU i odpowiedzialnosci
FOR — PO za nie

HEALTH




PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

ad praca z emocami
| ciatem

W projekcie
stosowane SJ
¢wiczenia
somatyczne,
techniki oddechowe
| praca z napieciem
ciata, ktére uczg
regulacji emocdji i
redukcji stresu.

To wtasnie te
elementy stanowiq
rdzen profilaktyki
uniwersalnej i
selektywne;j.

CULTURE
FOR —
HEALTH

GRUPA DOCELOWA

Takie dziatania powinny byc¢
kierowane do wszystkich

— catych klas, szkof,
spotecznosci lokalnych

— niezaleznie od poziomu
ryzyka,

celem warsztatow

jest wzmacnianie

zasobow, lub/i
zatrzymanie ryzyka,
zanim stanie sie ono
uzaleznieniem lub
kryzysem.

INTER
WENCJE
KULTURALNE

Przyktad:
Podczas Warsztatu mtodziez
uczy sie rozpoznawad
napiecie w ciele, oddychac i
roztadowywad stres —
kazdy z nas doswiadcza
emocji i napiec. Takie
cwiczenia pomagajq im
nie przerodzic¢ sie w agresje,
sieganie po uzywki czy inne
destrukcyjne formy
odreagowania.

Dla mtodziezy, ktéra
czesto reaguje agresywnie
albo doswiadcza napiecia w
domu — techniki te
pomagajq regulowadé
emocje, zamiast uciekac w
alkohol, dopalacze, przemoc
czy autoagresije.

UCZYMY REGULACJI SYSTEMU
NERWOWEGO, POPRZEZ
CWICZENIA SOMATYCZNE.



ZWIAZEK PRZEMOCY i P} | ‘: 24
Z UZALEZNIENIAMI  BAIP A BN
) | S Bk ” |

mechanizm 4 :
q‘ diabelskis 8 l )

1. Trudne doswiadczenia, pl.-:-:c zabaw .
konflikty i napiecia . %
emocjonalne zwiekszajq ol
ryzyko zachowan |
destrukcyjnych oraz
siegania po substancje
psychoaktywne jako

formy regulacji emociji.
2. Uzywanie substang;ji
obniza kontrole
impulsow i sprzyja
zachowaniom
agresywnym, przez co
przemoc i uzaleznienia
wzajemnie sie
wzmachniqjq.

WNIOSEK Wl cuiture

%

FOR —
HEALTH




1

HEJTUJESTEM

realizuje cele
profilaktyczne w
kilku obszarach

®

Dziatania jakie
podejmujemy,
uczqce
rozwiQzywania
konfliktow, regulagji

.o

emaocji i empatii

%

1. zmniejszajq ryzyko przemocy
i kryzysow psychicznych

2. ograniczajq sieganie po
substancje psychoaktywne

3. wzmacniajq czynniki CULTURE
chronigce zdrowie psychiczne & FOR —

4. wptywajqgc jednoczesnie HEALTH
na dobrostan jednostki
i catej spotecznosci.




CZYNNIKI CHRONIACE

rozwijane w projekcie

1.Swiadomos$é¢ emocji -
rozpoznawanie i regulacja
wtasnych uczuc

2.Empatia i wrazliwo$é spoteczna -
zrozumienie emocji innych i
budowanie relacji opartych na
szacunku.

3.0dpornosé psychiczna - radzenie
sobie ze stresem, presjg
rowiesniczq i trudnymi sytuacjami.

4. Komunikacja bez przemocy -
konstruktywne wyrazanie potrzeb
i reagowanie na hejt.

5.Bezpieczne wyrazanie emocji -
¢wiczenia somatyczne, dziatania
teatralne, literackie i plastyczne
zamiast zachowan
destrukcyjnych.

6.Poczucie wiasnej wartosci i
wsparcie - budowanie pewnosci
siebie i korzystanie z pomocy
dorostych lub rowiesnikow.

7. Edukacja o hejcie, przemocy i
mechanizmach wspoétzaleznosci -
zrozumienie, jak emocje i
zachowania wptywajq na innych,
wspieranie bezpiecznych relacji i
poczucia wtasnej wartosci.
Tworzenie bezpiecznego
srodowiska w domu i szkole.

INTER

Y WENCJE

KULTURALNE

HIPNOZA

. KOLUMBIJSKA
NAUKA
EMPATII

CULTURE
FOR —
HEALTH




PARTNERZY

wspolna misja
profilaktyki

%

Projekty sq realizowane
we wspotpracy z:

e Prewencjq Policji

e Wiadzami
samorzqgdowymi

e Szkotami

e Osrodkami pomocy
spoteczne;

e Centrami ustug
spotecznych

e Komisjami do
rozwiqzywania
problemow alkoholowych

e [nstytucjami kultury.

Cel: profilaktyka oraz
wzmachnianie postaw
prospotecznych
i odpowiedzialnych
wsrod mtodziezuy.

Patronat Honorowy:
Burmistrz
Pruszcza Gdanskiego
Janusz Wrdbel

_— - CULTURE
— 1 FOR —
A | JN HEALTH

POLICJA EARTH-HEART

FUNDACJA
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MANIFEST

pokoju i zrozumienia

ogtaszany * po
spektaklu

Forma prac:
prace literacko -
plastyczne
tworzone

na starych
przescieradtach |
\ + Mtodziez pracuje Sztuka
,\ g # indywidualnie lub zaangazowana
. grupowo w domu spotecznie
el |UD szkole




MANIFEST

pokoju i zrozumienia

szacunek « empatia
wspotpraca

Finat:

publiczne wystawy
towarzyszqgce * spektaklom

* hejtujestem
+ media
spotecznosciowe

e msa T b
MR i

Przescieradto do konca roku
przestrzer na mysli | SZKoIN€go czekamy
emocje i marzenia na przescieradto z

waszego miasta CULTURE
HEALTH

‘-

O Swiecie
bez przemocy




Co to jest?
TEATR FORUM

Forma teatru spotecznego, ktoéra
angazuje i uczy poprzez
doswiadczenie.

Widzowie wchodzq na sceneg |
odgrywajq konflikt wedtug
scenariusza, a nastepnie - cata
sala zamienia sie w ”widzo-
aktoréw”. Uczestnicy mogq
zatrzymywac sceny, zmieniac
zachowania bohateréw lub
wprowadzac nowych bohaterdw,
ktorzy pomagajq rozwiqzadc
konflikt.

Pracujemy poprzez ¢wiczenia
Teatru Forum, ktdre rozwijajg
swiadomos¢ ciata, uwaznosé,
odpowiedzialnosé, wspodtprace
oraz skuteczng komunikacje.

Uczymy, by poszukiwad
alternatywnych rozwigzan,
sprawdzac rézne sposoby

reagowania, zanim wprowadzi sie

je w zycie. Prowadzimy dialog w
duchu NVC.

teatr, w ktérym
pokazuje sie

trudne sytuacje

| PROBUJE SIE JE
NAPRAWIC

W takich sytuacjach
zawsze jest ktos kto
krzywdzi

| KTOS, KTO

CIERPI

TWORZYMY
METAUNIWERSUM

Na scenie y

powoli | =¥
odstaniamy swiat, gt
ktory $wiadomie TPk
wybieramy

Twoj swiat |
Twoje zasady
Twoja przysztosc

Odgrywamy
- aby naprawde
zmieniad.

LUSTRO RELACJI
| SZANSA NA ZMIANE

Podczas warsztatéw mtodzi ludzie
czesto odtwarzajq sytuacje , jakich
doswiadczajg w domach. Bywa, ze
demonstrujq przemoc fizycznq,
krzyk czy brak zrozumienia. Te
momenty sq przez nas uwaznie
moderowane. Widzowie zatrzymujq
takie sceny i wypracowujemy
dojrzate, empatyczne rozwiqzania,
pokazujgc, ze mozna inaczej - z
szacunkiem, spokojem i dialogiem.

CULTURE
FOR —
HEALTH




TEMATY:
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PRZEBIEG PRACY

metodq teatru forum

1. uczestnicy odgrywajqg scene konfliktu
wedtug scenariusza, a potem dokonujg
zmian, wszyscy sg widzami i aktorami
jednoczesnie (,widzo-aktorzy®),

2.kazdy moze zatrzymac scene
przemocy,

3.uczestnik, ktéry ma pomyst na zmiane
sygnalizuje “STOP”, moderator
zatrzymuje scene, nowa osoba wchodzi
do gry i zastepuje bohatera, ktérego
zachowanie chce zmienic,

4.mozliwa jest bezposrednia zmiana
dziatan i decyzji gtdwnych bohaterdw,

5.uczestnicy mogg wprowadzac¢ nowe
postaci i odgrywac role oséb
wspierajqcych,

6.cata sala analizuje sytuacje i uczy sie od
siebie nawzajem,

7.mtodziez odgrywa realne konflikty i
nawyki spoteczne ze swojego
$srodowiska,

8.ujawniajq sie automaty i schematy
przemocy, ale sq zatrzymywane i
przeksztatcane,

9.krok po kroku wprowadzane sq
alternatywne zachowania bez
przemocy, w duchu dialogu i NVC,

10.¢wiczenie swiadomego wptywu na
sytuacje, decyzje i relacje,

1.metoda zacheca do korzystania z tego
narzedzia w codziennych sytuacjach,

12.mtodziez zgtasza, ze chce szukac
rozwiqzan wtasnych problemow w
podobny sposob,

13.bezpieczne eksperymentowanie,
empatia i odpowiedzialnos¢ za
wspolnote.

Kim byt :

Link
Augusto Boal

Augusto Boal (1931-2009)
byt brazylijskim rezyserem
teatralnym, dramaturgiem
i aktywistg , znanym jako
twoérca koncepcji , Teatr
Ucisnionych”. Jego
metody tqczyty sztuke z
edukacjq spoteczng,
przeksztatcajgc teatr w
narzedzie dialogu na
catym $wiecie.

Dzieki teatralnym
narzedziom oferowanym
spotecznosciom,
pokazywat, ze kazdy -
nawet aktor - moze
tworzyc teatr.

Zmiana zachowan
poprzez partycypacyjne
dziatanie.

CULTURE
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HEALTH



https://peoplespalaceprojects.org.uk/en/projects/augusto-boal-digital-archive/

SLtOWA
KLUCZOWE:
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CZARNY HUMOR

mechanizm

W projekcie hejTUjestem mtodziez czesto
siega po #czarnyhumor jako narzedzie
mowienia o trudnych doswiadczeniach.

Z pozornie lekkim dystansem odtwarzajg
hejt, przemoc stownq, wykluczenie i
presje rowiesniczq, pokazujqc je w
krzywym zwierciadle”. Smiech nie ostabia
tu przekazu - przeciwnie, pozwala bez
leku dotkng¢ tematoéw bolesnych i zwykle
wypieranych, tworzqc przestrzen do
prawdziwej rozmowy.

Ten mechanizm - znany z literatury
opisujqcej doswiadczenia graniczne -
umozliwia spojrzenie na przemoc |
krzywde z dystansu, a jednoczesnie bez
ucieczki od prawdy. Publicznos¢ smieje
sie, poniewaz rozpoznaje te sytuacje, ale
zaraz potem pojawia sie myslenie.
Mtodziez zaczyna analizowac wiasne
reakcje, nawyki spoteczne i schematy
zachowan, podejmujqc prébe znalezienia
innych, konstruktywnych rozwigzan.

Sceny tworzone przez mtodych ludzi sq
precyzyjnym zapisem ich srodowisk:
relacji szkolnych, réwiesniczych i
rodzinnych. Teatr staje sie lustrem, w
ktorym mogqg zobaczyc swoje zycie z
bezpiecznego dystansu, nazwac
przemoc i hejt oraz odzyskac poczucie
sprawczosci. W przestrzeni - pomiedzy
$miechem, a wewnetrzng ciszq - rodzi sie
zrozumienie, odpowiedzialnosc¢ i realna
Zmiana postaw.

W HEJTUJESTEM T4 -

MEODZIEZ UZYWA 5
CZARNEGO
HUMORU, BY

MOWIC O HEJCIE
PRZEMOCY |
WYKLUCZENIU.

POKAZUJA
CODZIENNE
SYTUACJEW
KRZYWYM
ZWIERCIADLE —
SMIECH TWORZY

DYSTANS, ALE NIE
UCIEKA OD SENSU.

CULTURE
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REZULTATY

korzysci i wnioski

hejTUjestem jest
drugim projektem
Fundagji

Uczestnicy
podkreslajq, ze
narzedzia teatru
forum postrzegajq
jaoko pomocne nie
tylko w pracy nad
tematem hejtu, ale
rowniez

W rozwigzywaniu

problemow w szkole,

relacjach klasowych
| sytuacjach
domowych.

‘-

Od 2025 roku fundacja
zrealizowata kilkadziesigt
wydarzen hejtUjestem

Link strona FB projektu

t gczna liczba

uczestnikow:
kilka tysiecy osob

CULTURE
FOR —
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61574060933934&locale=pl_PL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61574060933934&locale=pl_PL

REZULTATY

korzysci i wnioski

Projekt pokazuje,
ze dziatania
kulturalne mogq
byc nie tylko
doswiadczeniem
artystycznym,
lecz takze
uporzgdkowanq
interwencjq
wspierajqcg
zdrowie
psychiczne

i odpornosc¢
spoteczna.

\/\/gkorzgstu emy

techniki teatralne INTER

i WENCJE

| somatyczne KULTURALNE CULTURE
do zmieniania serc HEALTR
umystéw - i zycia




CWICZENIA
TEATRU
FORUM

SOMATYKA
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PRODUKCYJNA

& Scenariusz i rezyseria

- lda Magdalena Poptawska

& Teksty piosenek, melodie i
wspotpraca przy aranzacjach
muzycznych

- |da Magdalena Poptawska

& Muzyka, instrumenty (gitary,
perkusja, bas) - Rafat
Salmanowicz _

& Scenografia - Alicja Zukowska
& Materiaty wideo - nagrane
podczas warsztatéw teatralnych z
mtodziezq. Mtodzi aktorzy -
Wiktoria Kudzin, Nel Orinn
Poptawska, Noe Poptawski, Piotr
Rosinski

& Montaz animagji
- Monika Sierakowska

& Montaz filmu - Rafat
Salmanowicz

& Inspiracja mentorska

- prof. Marek Konopczynski

& Czesc interaktywna - oparta na

metodzie Teatru Forum Augusto
fete]le (F:nglEE
& Producent wykonawczy

- Fundacja Earth-Heart HEALTH




Aomerte L orvintéevee .Q%éﬂ w

ORGANIZATOR g@mg@@ e

- &

%

Organizatorem
spektakli i zbiorki
przescieradet z
manifestami jest
Fundacjo
Earth-Heart
+(48) 664 829 290

manifestprofilaktyczny@gmail.com

Polska Organizacja
pozarzgdowa NGO
Non-profit | Kultura

KRS 0001074629 LA .
HEALTH




D Zia]: amy W Ob SZarze Tworzymy proj ektgl Poprzez nasze projekty

artystyczne i spektakle ~poruszamy zagadnienia

pl’O filakai uz a]-e 2niefl 9 teatralne, ktére lacza  takie jak uzaleznienia,

przeciwdziatania teaty, muzye | dalalani R
tematami waznymi i relacje rowiesnicze.
Przemocy oraz pomocy spotecznie.
spolecznej, zgodnie z
U.Stawq O lealaIHOSCI W Swnﬁilfij dziatalnosci ko}n(élintruj em;}r( sig przede
. . . t
pozytku publicznego i ke jako sarsdsie dislogt profiakikis
Wolontariacie budowania empatii.

Dziatamy réwniez w obszarze spolecznym, wspierajac osoby
dotknigte przemoca lub uzaleznieniami oraz podejmujac
inicjatywy stuzace integracji i wzmocnieniu spotecznosci

lokalnych.

Wsréd naszych projektow profilaktycznych znajduja sie
m.in. ,,Chemlczna zmiana nastroju vs pozytywne emocje
bez dopalaczy” oraz ,hejTUjestem”, ktore laczg elementy

teatru, warsztatow i edukacp emocjonalne;j.
Fundaqa realizuje takze spektakle historyczne i
edukac;gne m.in. ,,Curik Ahelm i,Gwiazdy w mroku”,
podejmujace tematykipamiqm, tozsamosci 1 dziedzictwa
ulturowego.

CULTURE

FOR —
HEALTH



TEATR ktéry zmienia

IDA MAGDALENA POPtAWSKA
-zatozycielka Fundagji,

artystka, autorka i rezyserka LINKFB
spektakli profilaktycznych | CHEMICZNA
(hejTUjestem, Chemiczna zmiana

Nastroju), animatorka kultury. EARTH ' pPraca z
Piszeqf‘)r{ekstg pioslerwdgk,_ s . celami
wspottworzy melodie i aranzacje o :
muzyczne. Od lat tworzy e ZUClOWUm| '
spektakle i projekty artystyczne I wgobrcznlq
tqczqce teatr, muzyke i dziatania ) 4
performatywne z tematami PRUFIL_AKTY,KA
waznymi spotecznie. | y UZALEZNIEN
W swojej pracy spoteczne; -
koncentruje sie na mtodziezy. TEATR FORUM | /& _Spektakl teatralno
Poprzez sztuke porusza takie A = v \@“ muzyczny
zagadnienia jak uzaleznienia, M9 AN " .
hejt, wykluczenie, emocje czy A A Rezgselé'g'
relacje rowiesnicze. . Magdalena
Potawska

Jest tez autorkq i realizatorkq (¥er — N T~ .
spektakli historycznych i [T (R - 7 7 LINK FB
edukacyjnych, m.in. Curik Ahejm i A e |
Gwiazdy w mroku, \ W~ e N HEJTUJESTEM
podejmujgcych tematyke _
pamieci i tozsamosci. N ST 1 ' p‘I’CICCI Z

Zjawisko "hejTU" | /@ IJ ciatem i
W swiadomosci uczestnikow, (od ang. sfowa hate, & -7 780 ) emociami
pozostawia TEATR, ktory jest gﬁ'r'eg'@“gzviv('jg%m NN j )
nie tylko miejscem kontemplagcji bedqce przejawem e [ NRITN 3 PROFILAKTYKA
sztuki, ale takze przestrzeniq, Soéci, qlgresji ellele ! 1 24 WA ZAVLN LI AGRESJI
w ktdérej poruszane sq wazne Eé'ﬁ:‘r’_;“ Ogﬁg%iggmmkogos N5 P DO DIALOGU | PRZEMOCY

kwestie spoteczne i zdrowotne.


https://www.facebook.com/spektaklprofilaktyczny
https://www.facebook.com/spektaklprofilaktyczny
https://www.facebook.com/profile.php?id=61574060933934
https://www.facebook.com/profile.php?id=61574060933934

PAMIETAM CHEOPAKA
— PO SPEKTAKLU
POWIEDZIAt

Ml —
ZE W SZKOLE NIGDY
SIE NIE ZGtASZAt —
| SAM NIE WIE
. — JAKTO SIE STAtO
ZE WSZEDt NA SCENE
| ZAGRAL —

TEATR
OTWIERA DRZWI
KTORE

W CODZIENNYM
ZYCIU CZESTO
SA ZAMKNIETE

Nie planowatam pracy z mtodziezq na
scenie. To zycie mnie tam popchneto.
Z czasem zrozumiatam, ze nie chodzi o
nauczanie, lecz o bycie obok.

Tak pracuje od ponad dziesieciu lat.

Traktuje scene jako przestrzen spotkania.
Interesuje mnie wspolne doswiadczanie
wyobrazni. Mtodziez improwizuje z
niezwyktq szczerosciq.

Scena jest dla mnie miejscem, gdzie
mozna bezpiecznie dotkng¢ tego, co
trudne i jednoczes$nie uruchomic¢
odwage i sprawczosd.

Mtodzi ludzie uczq sie siebie, relacji i
odpowiedzialnych wybordéw. Moja praca
jest zaproszeniem do spotkania — z
innymi i z samym soba.

WLASNIE
DLATEGO
POTRAFIE

WIERZE,
TEATR

| MUZY
MOC

ZDROWYCH,
KREATYWNYCH
WSPOLNOT EARTH-HEART

IDA MAGDALENA POPEAWSKA
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OPINIE

POZYTYWNE
EMOCJE
BEZ

BOPALALTY

sP2 PRZASNYSZ

xthz *
— CULTURE

s * FOR —
| HEALT
POLICJA

EARTH-HEART
FUNDACJA

Y /



https://www.cultureforhealth.eu/mapping/chemical-mood-change-vs-positive-emotions-without-stimulants/
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Kultura dziata jak MOSTY
profilaktykao «torc R
zdrowotna WENGJE

KULTURALNE

B

*eox*  HEALTH
Raport pokazuje na
podstawie setek
badan, ze udziat w
kulturze poprawia
zdrowie psychiczne,
fizyczne i spoteczne

oraz jakosc¢ zycia

\

EARTH-HEART

Zapraszamy do I
wspottworzenia N\ 78, B cuuore

—l FOR —

Zzmiany S e




PRZYJEDZIEMY
Z RADOSCIA
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